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ｆｍｈＲｅＲ ｆｂｈｋＸＲｖｑＷａ ｉｈＷＶｓ
ｄｘぐぃぎうｘぉす く くうおｚがぉがお  くぉぃあけぃぐ くあｘｚｘぐず かｘ きぃぎぃぎｘｙがぐえけ. ｇがぉがいうぐぃ けきｘえがｚえけ ｚ
くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぃ えがかぐぃぇかぃぎす あぉそ くｙがぎｘ ｚぐがぎうさかがぁが くすぎずそ.
ｇぎうかうおｘそ けさｘくぐうぃ ｚ きぃぎぃぎｘｙがぐえぃ くぐｘぎがぁが せぉぃえぐぎがｙすぐがｚがぁが がｙがぎけあがｚｘかうそ, Ｔす きがおがぁｘぃぐぃ
ぅｘしうぐうぐず がえぎけいｘぜしけぜ くぎぃあけ う ぅあがぎがｚずぃ さぃぉがｚぃえｘ. ｅぃ ｚすｙぎｘくすｚｘぇぐぃ ｚおぃくぐぃ く ｙすぐがｚすおう
がぐこがあｘおう ｙすぐがｚけぜ ぐぃこかうえけ, きがおぃさぃかかけぜ くうおｚがぉがお  . Ｖがくぐｘｚずぐぃ うぅあぃぉうぃ かｘ おぃくぐかがぃ
きぎぃあきぎうそぐうぃ きが きぃぎぃぎｘｙがぐえぃ ｚぐがぎうさかがぁが くすぎずそ うぉう がｙぎｘぐうぐぃくず ｚ くｚがぃ おけかうごうきｘぉずかがぃ
けきぎｘｚぉぃかうぃ.

ｅＲ ｅＲｐＷｄ ＴＷＳ-ｉＲａｊＷ ｄｆＸｅｆ ｅＲａｊＺ:
- ｇぎがあけえごうぜ
- Ｓぎがざぜぎす
- ｈけえがｚがあくぐｚｘ きがぉずぅがｚｘぐぃぉそ
- ｄｘくぐぃぎ けくぐぎｘかぃかうそ かぃきがぉｘあがえ
- Ｚかげがぎおｘごうぜ が ぐぃこかうさぃくえがお がｙくぉけいうｚｘかうう

ууу.Эбг.Ялй

ｋｉｃｆＴｅｓＷ ＹｅＲｂＺ
Ｔかうおｘかうぃ 椴 Ｔｘいかすぃ くｚぃあぃかうそ きが ぐぃこかうえぃ ｙぃぅがきｘくかがくぐう.

ｆｙしｘそ うかげがぎおｘごうそ う ぎぃえがおぃかあｘごうう

Ｚかげがぎおｘごうそ きが ぅｘしうぐぃ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす

ｇぎｘｚが かｘ うぅおぃかぃかうそ くがこぎｘかそぃぐくそ.

2 ууу.Эбг.Ялй



Ｖｃｗ ｆｇｊＺｄＲｃｔｅｓｍ ｈＷＹｋｃｔｊＲｊｆＴ
Ｓぉｘぁがあｘぎうお Ｔｘく ぅｘ ｚすｙがぎ あｘかかがぁが きぎがあけえぐｘ AБГ. ｕぐがぐ きぎがあけえぐ ｙけあぃぐ ｙぃぅけきぎぃさかが くぉけいうぐず
Ｔｘお あがぉぁうぃ ぁがあす 椴 ｚぃあず おす くがぅあｘぉう ぃぁが く きがおがしずぜ うかかがｚｘごうがかかすこ ぐぃこかがぉがぁうぇ, えがぐがぎすぃ
がｙぉぃぁさｘぐ Ｔｘざけ いうぅかず う くがぅあｘあけぐ えｘさぃくぐｚｘ, えがぐがぎすぃ Ｔす かぃ かｘぇあぃぐぃ ｚ きぎうｚすさかすこ きぎうｙがぎｘこ.
ｇがぐぎｘぐずぐぃ かぃおかがぁが ｚぎぃおぃかう かｘ さぐぃかうぃ, さぐがｙす きがぉけさうぐず おｘえくうおｘぉずかけぜ きがぉずぅけ がぐ くｚがぃぇ
きがえけきえう.

ＲｂｉＷｉｉｋＲｈｓ Ｚ ｈＲｉｍｆＶｅｓＷ ｄＲｊＷｈＺＲｃｓ
Ｔ うかぐぃぎかぃぐ-おｘぁｘぅうかぃ AБГ Ｔす くおがいぃぐぃ かｘぇぐう ｚくぃ かぃがｙこがあうおがぃ あぉそ ぐがぁが, さぐがｙす ｚくぃ ｚｘざう
きぎうｙがぎす AБГ くｚぃぎえｘぉう さうくぐがぐがぇ う ぎｘあがｚｘぉう Ｔｘく ｙぃぅがぐえｘぅかがぇ ぎｘｙがぐがぇ. ｇがおうおが せぐがぁが, ぅあぃくず
Ｔす かｘぇあぃぐぃ ざうぎがえうぇ ｚすｙがぎ ｘえくぃくくけｘぎがｚ, ぎｘぅぎｘｙがぐｘかかすこ う うぅぁがぐがｚぉぃかかすこ きが くｘおすお
ｚすくがえうお くぐｘかあｘぎぐｘお, えｘえうぃ ぐがぉずえが おがいかが きぎぃあくぐｘｚうぐず 椴 がぐ きぎがげぃくくうがかｘぉずかがぇ えけこがかかがぇ
きがくけあす あが ぉがぐえがｚ あぉそ こぎｘかぃかうそ かがいぃぇ, がぐ あぃぎいｘぐぃぉぃぇ ｙけぐすぉがえ あが おぃざえがｚ あぉそ あぃぉうえｘぐかがぁが
ｙぃぉずそ…

ｇがくぃぐうぐぃ Ｚかぐぃぎかぃぐ-おｘぁｘぅうか きが ｘあぎぃくけ
ууу.Эбг.Ялй/пдлм

ｇｆＶＶＷｈＸｂＲ ｇｆｊｈＷＳＺｊＷｃＷａ Ｚ ｉＷｈＴＺｉｅｆＷ ｆＳｉｃｋＸＺＴＲｅＺＷ
ｄす ぎぃえがおぃかあけぃお うくきがぉずぅがｚｘぐず がぎうぁうかｘぉずかすぃ ぅｘきさｘくぐう.

ｇぎう がｙぎｘしぃかうう ｚ くぃぎｚうく-ごぃかぐぎ くぉぃあけぃぐ うおぃぐず きがあ ぎけえがぇ くぉぃあけぜしけぜ うかげがぎおｘごうぜ.
Ｖｘかかｘそ うかげがぎおｘごうそ かｘこがあうぐくそ かｘ ぐｘｙぉうさえぃ く ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう.

ｄがあぃぉず

МКC (えがあ うぅあぃぉうそ)

ｉぃぎうぇかすぇ かがおぃぎ
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 ｉＴＷＶＷｅＺｗ ｇｆ ｊＷｍｅＺｂＷ ＳＷＹｆｇＲｉｅｆｉｊＺ

ｇぃぎぃあ けくぐｘかがｚえがぇ う うくきがぉずぅがｚｘかうぃお ｚかうおｘ‐
ぐぃぉずかが きぎがさうぐｘぇぐぃ かｘくぐがそしぃぃ ぎけえがｚがあくぐｚが,
えがぐがぎがぃ くがあぃぎいうぐ くぉぃあけぜしうぃ くｚぃあぃかうそ:
• あぉそ がｙぃくきぃさぃかうそ ぉうさかがぇ ｙぃぅがきｘくかがくぐう う

ｙぃぅがきｘくかがくぐう ｚｘざぃぁが うおけしぃくぐｚｘ;
• あぉそ がこぎｘかす がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす.
• ｇぎｘｚうぉずかすぇ きがぎそあがえ せえくきぉけｘぐｘごうう きぎうｙが‐

ぎｘ.
Ｔくぃぁあｘ こぎｘかうぐぃ かｘくぐがそしけぜ うかくぐぎけえごうぜ ｚおぃ‐
くぐぃ く きぎうｙがぎがお, あｘいぃ ぃくぉう きぃぎぃｚがぅうぐぃ ぃぁが かｘ
かがｚがぃ おぃくぐが うぉう きぃぎぃあｘぃぐぃ ぃぁが あぎけぁがおけ ぉうごけ.
ｇぎがうぅｚがあうぐぃぉず かぃ かぃくぃぐ がぐｚぃぐくぐｚぃかかがくぐう ぅｘ
きがｚぎぃいあぃかうそ, ｚすぅｚｘかかすぃ かぃきぎｘｚうぉずかがぇ けくぐｘ‐
かがｚえがぇ う せえくきぉけｘぐｘごうぃぇ.

ＳＷＹｆｇＲｉｅｆｉｊｔ ＶＷｊＷａ Ｚ ｃＺｎ ｉ
ｆＵｈＲｅＺｏＷｅｅｓｄＺ
ＴｆＹｄｆＸｅｆｉｊｗｄＺ
• ｅぃ あがきけくえｘぇぐぃ ぉうご, ｚえぉぜさｘそ あぃぐぃぇ, く がぁぎｘ‐

かうさぃかかがぇ さけｚくぐｚうぐぃぉずかがくぐずぜ, けおくぐｚぃかかすおう
くきがくがｙかがくぐそおう うぉう かぃ がｙぉｘあｘぜしうこ かぃがｙ‐
こがあうおすおう ぅかｘかうそおう, え せえくきぉけｘぐｘごうう きぎうｙが‐
ぎｘ. ｆかう あがぉいかす かｘこがあうぐずくそ きがあ きぎうくおが‐
ぐぎがお うぉう きがぉけさうぐず うかくぐぎけえごうう がぐ ぉうごｘ, がぐ‐
ｚぃぐくぐｚぃかかがぁが ぅｘ うこ ｙぃぅがきｘくかがくぐず. ｅぃ きがぅｚが‐
ぉそぇぐぃ あぃぐそお うぁぎｘぐず く きぎうｙがぎがお.

• ｍぎｘかうぐぃ ｚくぃ けきｘえがｚがさかすぃ おｘぐぃぎうｘぉす ｚかぃ
あがくそぁｘぃおがくぐう あぃぐぃぇ. ｉけしぃくぐｚけぃぐ がきｘくかがくぐず
けあけざぃかうそ うぉう きがぉけさぃかうそ ぐぎｘｚお.

• ｍぎｘかうぐぃ ｚくぃ くぎぃあくぐｚｘ あぉそ くぐうぎえう ｚかぃ あがくそ‐
ぁｘぃおがくぐう あぃぐぃぇ.

• ｅぃ きがあきけくえｘぇぐぃ あぃぐぃぇ う あがおｘざかうこ いうｚがぐ‐
かすこ え きぎうｙがぎけ, えがぁあｘ ぃぁが あｚぃぎごｘ がぐえぎすぐｘ.

• ｇぃぎぃあ ぐぃお, えｘえ ぅｘえぎすぐず あｚぃぎごけ きぎうｙがぎｘ,
けｙぃあうぐぃくず, さぐが ｚ ｙｘぎｘｙｘかぃ かぃぐ あぃぐぃぇ うぉう
あがおｘざかうこ いうｚがぐかすこ.

• Ｗくぉう きぎうｙがぎ がくかｘしぃか けくぐぎがぇくぐｚがお ぅｘしうぐす
がぐ あぃぐぃぇ, ぐが ぎぃえがおぃかあけぃぐくそ ｚえぉぜさうぐず せぐが
けくぐぎがぇくぐｚが.

ｆＳｑＺＷ ｇｈＲＴＺｃＲ ｊＷｍｅＺｂＺ
ＳＷＹｆｇＲｉｅｆｉｊＺ
• ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ きぎうｙがぎ ｚ きぎがげぃくくうがかｘ‐

ぉずかすこ ごぃぉそこ. ｇぎうｙがぎ きぎぃあかｘぅかｘさぃか ぐがぉずえが
あぉそ ｙすぐがｚがぁが うくきがぉずぅがｚｘかうそ.

• ｅぃ うぅおぃかそぇぐぃ きｘぎｘおぃぐぎす あｘかかがぁが きぎうｙがぎｘ.
ｉけしぃくぐｚけぃぐ がきｘくかがくぐず きがぉけさぃかうそ ぐぎｘｚお う
きがｚぎぃいあぃかうそ きぎうｙがぎｘ.

• ｅぃ えぉｘあうぐぃ かｘ きぎうｙがぎ, ぎそあがお く かうお うぉう
ｚかけぐぎず かぃぁが ぉぃぁえがｚがくきぉｘおぃかそぜしうぃくそ おｘぐぃ‐
ぎうｘぉす うぉう うぅあぃぉうそ, きぎがきうぐｘかかすぃ ぉぃぁえがｚが‐
くきぉｘおぃかそぜしうおうくそ ｚぃしぃくぐｚｘおう. ｉけしぃ‐
くぐｚけぃぐ がきｘくかがくぐず ｚぅぎすｚｘ うぉう ｚがぅぁがぎｘかうそ.

• ｉがｙぉぜあｘぇぐぃ うかくぐぎけえごうう きが ぐぃこかうえぃ ｙぃぅが‐
きｘくかがくぐう, けえｘぅｘかかすぃ かｘ けきｘえがｚえぃ くぎぃあくぐｚｘ
あぉそ くぐうぎえう, さぐがｙす きぎぃあがぐｚぎｘぐうぐず がいがぁう
ぁぉｘぅ, ぎぐｘ う ぁがぎぉｘ.

• ｋあがくぐがｚぃぎずぐぃくず, さぐが うぅ ｙぃぉずそ うぅｚぉぃさぃかす
ｚくぃ おぃぐｘぉぉうさぃくえうぃ きぎぃあおぃぐす. ｊｚぃぎあすぃ う
がくぐぎすぃ きぎぃあおぃぐす おがぁけぐ ｚすぅｚｘぐず きがｚぎぃいあぃ‐
かうぃ きぎうｙがぎｘ.

• ｅぃ きぎうえｘくｘぇぐぃくず え くぐぃえぉそかかがぇ さｘくぐう あｚぃぎ‐
ごす ｚが ｚぎぃおそ ぎｘｙがぐす きぎがぁぎｘおおす くぐうぎえう.
ｉぐぃえぉが おがいぃぐ ｙすぐず ぁがぎそさうお (きぎうおぃかうおが
ぐがぉずえが え きぎうｙがぎｘお く げぎがかぐｘぉずかがぇ ぅｘぁぎけぅ‐
えがぇ).

ｋｍｆＶ Ｚ ｆｏＺｉｊｂＲ
• Ｔすえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ う うぅｚぉぃえうぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃ‐

ｚがぁが えｘｙぃぉそ うぅ ぎがぅぃぐえう.
• ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ きぎうｙがぎ ｙぃぅ げうぉずぐぎがｚ. ｋｙぃ‐

あうぐぃくず, さぐが げうぉずぐぎす けくぐｘかがｚぉぃかす きぎｘｚうぉず‐
かが. ｅぃｚぃぎかｘそ けくぐｘかがｚえｘ おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え
きぎがぐぃさえぃ ｚがあす.

ｋｉｊＲｅｆＴｂＲ
• ｇぎうｙがぎ うおぃぃぐ ｙがぉずざがぇ ｚぃく. ｉがｙぉぜあｘぇぐぃ

がくぐがぎがいかがくぐず きぎう ぃぁが きぃぎぃおぃしぃかうう.
• ｅぃ きぃぎぃｚがぅうぐぃ きぎうｙがぎ, かぃ けくぐｘかがｚうｚ ぐぎｘかく‐

きがぎぐうぎがｚがさかすぃ ｙがぉぐす. ｕぐが おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう
え きがｚぎぃいあぃかうぜ ｚかけぐぎぃかかうこ えがおきがかぃかぐがｚ う
くぐｘぐず きぎうさうかがぇ きぎがぐぃさぃえ うぉう かぃうくきぎｘｚかがく‐
ぐぃぇ きぎうｙがぎｘ.

• ｅぃ けくぐｘかｘｚぉうｚｘぇぐぃ う かぃ きがあえぉぜさｘぇぐぃ きぎう‐
ｙがぎ, うおぃぜしうぇ きがｚぎぃいあぃかうそ.

• ｆｙそぅｘぐぃぉずかが けあｘぉうぐぃ ｚくぃ せぉぃおぃかぐす けきｘ‐
えがｚえう う ぐぎｘかくきがぎぐうぎがｚがさかすぃ ｙがぉぐす.

• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが ｚが ｚぎぃおそ けくぐｘかがｚえう ｚうぉえｘ
くぃぐぃｚがぁが えｘｙぃぉそ うぅｚぉぃさぃかｘ うぅ ぎがぅぃぐえう.

• ｇがあえぉぜさぃかうぃ え せぉぃえぐぎがくぃぐう, くｘかぐぃこかうさぃ‐
くえうぃ ぎｘｙがぐす う けくぐｘかがｚえけ あがぉいぃか ｚすきがぉかそぐず
ぐがぉずえが えｚｘぉうげうごうぎがｚｘかかすぇ くきぃごうｘぉうくぐ.
ｕぐが きぎぃあがぐｚぎｘぐうぐ きがｚぎぃいあぃかうぃ きぎうｙがぎｘ う
きがぉけさぃかうぃ ぐぎｘｚおす.

• ｅぃ けくぐｘかｘｚぉうｚｘぇぐぃ う かぃ せえくきぉけｘぐうぎけぇぐぃ
きぎうｙがぎ ｚ きがおぃしぃかうそこ く ぐぃおきぃぎｘぐけぎがぇ かういぃ
0°C.
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• Ｔ くぉけさｘぃ けくぐｘかがｚえう きぎうｙがぎｘ かｘ きがぉ く えが‐
ｚぎがｚすお きがえぎすぐうぃお くぉぃあけぃぐ がｙぃくきぃさうぐず
くｚがｙがあかけぜ ごうぎえけぉそごうぜ ｚがぅあけこｘ おぃいあけ がく‐
かがｚｘかうぃお きぎうｙがぎｘ う えがｚぎがｚすお きがえぎすぐうぃお.
Ｖぉそ がｙぃくきぃさぃかうそ かぃがｙこがあうおがぁが きぎがくぐぎｘか‐
くぐｚｘ おぃいあけ きぎうｙがぎがお う えがｚぎがｚすお きがえぎす‐
ぐうぃお がぐぎぃぁけぉうぎけぇぐぃ ｚすくがぐけ かがいぃえ きぎうｙがぎｘ.

ｇがあえぉぜさぃかうぃ え ｚがあがきぎがｚがあけ
• ｅぃ きがあえぉぜさｘぇぐぃ きぎうｙがぎ きぎう きがおがしう ｙす‐

ｚざうこ ｚ けきがぐぎぃｙぉぃかうう くぐｘぎすこ ざぉｘかぁがｚ. Ｚく‐
きがぉずぅけぇぐぃ ぐがぉずえが かがｚすぃ ざぉｘかぁう.

• ｉぉぃあうぐぃ ぅｘ ぐぃお, さぐがｙす かぃ きがｚぎぃあうぐず ざぉｘか‐
ぁう あぉそ ｚがあす.

• ｅぃ きがあえぉぜさｘぇぐぃ きぎうｙがぎ え かがｚすお ぐぎけｙｘお
うぉう え ぐぎけｙｘお, えがぐがぎすぃ あがぉぁが かぃ うくきがぉずぅが‐
ｚｘぉうくず. ｇぃぎぃあ きがあえぉぜさぃかうぃお かｘぉうｚかがぁが
ざぉｘかぁｘ がぐえぎがぇぐぃ えぎｘか きがあｘさう ｚがあす う あｘぇぐぃ
ｚがあぃ くぐぃさず ｚ ぐぃさぃかうぃ かぃくえがぉずえうこ おうかけぐ.

• ｇぎう きぃぎｚがお うくきがぉずぅがｚｘかうう きぎうｙがぎｘ けｙぃあう‐
ぐぃくず ｚ がぐくけぐくぐｚうう けぐぃさぃえ ｚがあす ｚ ざぉｘかぁｘこ
あぉそ ｚがあす う うこ くがぃあうかぃかうそこ.

ｇがあえぉぜさぃかうぃ え せぉぃえぐぎがくぃぐう
• ｆｙぃくきぃさずぐぃ ぅｘぅぃおぉぃかうぃ きぎうｙがぎｘ.
• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが きｘぎｘおぃぐぎす せぉぃえぐぎがきうぐｘかうそ,

けえｘぅｘかかすぃ かｘ ぐｘｙぉうさえぃ く ぐぃこかうさぃくえうおう こｘ‐
ぎｘえぐぃぎうくぐうえｘおう, くががぐｚぃぐくぐｚけぜぐ きｘぎｘおぃぐ‐
ぎｘお せぉぃえぐぎがくぃぐう.

• Ｔえぉぜさｘぇぐぃ きぎうｙがぎ ぐがぉずえが ｚ けくぐｘかがｚぉぃかかけぜ
かｘあぉぃいｘしうお がｙぎｘぅがお せぉぃえぐぎがぎがぅぃぐえけ く ぅｘ‐
しうぐかすお えがかぐｘえぐがお.

• ｅぃ きがぉずぅけぇぐぃくず ぐぎがぇかうえｘおう う けあぉうかうぐぃぉそ‐
おう. ｉけしぃくぐｚけぃぐ がきｘくかがくぐず ｚがぅぁがぎｘかうそ.

• Ｙｘきぎぃしｘぃぐくそ ｚすきがぉかそぐず ぅｘおぃかけ くぃぐぃｚがぁが
えｘｙぃぉそ うぉう うくきがぉずぅがｚｘぐず くぃぐぃｚがぇ えｘｙぃぉず
あぎけぁがぁが ぐうきｘ. ｆｙぎｘぐうぐぃくず ｚ くぃぎｚうくかすぇ
ごぃかぐぎ.

• ｉぉぃあうぐぃ ぅｘ ぐぃお, さぐがｙす かぃ きがｚぎぃあうぐず ｚうぉえけ
う くぃぐぃｚがぇ えｘｙぃぉず.

• Ｔくぐｘｚぉそぇぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが えｘｙぃぉそ ｚ ぎがぅぃぐ‐
えけ ぐがぉずえが ｚが えがかごぃ けくぐｘかがｚえう きぎうｙがぎｘ. ｋｙぃ‐
あうぐぃくず, さぐが きがくぉぃ けくぐｘかがｚえう うおぃぃぐくそ あが‐
くぐけき え ｚうぉえぃ.

• Ｖぉそ がぐえぉぜさぃかうそ きぎうｙがぎｘ がぐ せぉぃえぐぎがくぃぐう かぃ
ぐそかうぐぃ ぅｘ くぃぐぃｚがぇ えｘｙぃぉず. Ｔくぃぁあｘ ｙぃぎうぐぃくず
ぅｘ ｚうぉえけ.

ｋｊＺｃＺＹＲｎＺｗ ｇｈＺＳｆｈＲ
1. Ｔすかずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが えｘｙぃぉそ うぅ ぎがぅぃぐ‐

えう.
2. ｈｘぅぎぃいずぐぃ う けぐうぉうぅうぎけぇぐぃ くぃぐぃｚがぇ えｘ‐

ｙぃぉず.
3. ｋあｘぉうぐぃ ぅｘおがえ あｚぃぎごす. ｕぐが きぎぃあがぐｚぎｘぐうぐ

ぎうくえ ぅｘきうぎｘかうそ あｚぃぎごす ｚ くぉけさｘぃ きがきｘあｘ‐
かうそ ｚ きぎうｙがぎ あぃぐぃぇ うぉう あがおｘざかうこ いうｚがぐ‐
かすこ. ｉけしぃくぐｚけぃぐ ぎうくえ くおぃぎぐう がぐ けあけざずそ
(きぎうおぃかうおが ぐがぉずえが え きぎうｙがぎｘお く げぎがか‐
ぐｘぉずかがぇ ぅｘぁぎけぅえがぇ).

ｊＷｍｅＺｏＷｉｂＺＷ ＶＲｅｅｓＷ
Ｕｘｙｘぎうぐかすぃ ぎｘぅおぃぎす Ｔすくがぐｘ / ｐうぎうかｘ / Ｕぉけｙうかｘ 600 / 850 / 430 おお

ｆｙしｘそ ぁぉけｙうかｘ 487 おお
ｇがあえぉぜさぃかうぃ え せぉぃえぐぎがくぃ‐
ぐう:

ｅｘきぎそいぃかうぃ
ｆｙしｘそ おがしかがくぐず
ｇぎぃあがこぎｘかうぐぃぉず
ｏｘくぐがぐｘ

230 Ｔ
2200 Ｔぐ

10 A
50 Ｕご

Ｙｘしうぐｘ がぐ きぎがかうえかがｚぃかうそ ぐｚぃぎあすこ さｘくぐうご う ｚぉｘぁう がｙぃくきぃ‐
さうｚｘぃぐくそ ぅｘしうぐかがぇ えぎすざえがぇ. Ｚくえぉぜさぃかうそ: かうぅえがｚがぉずぐかがぃ
がｙがぎけあがｚｘかうぃ かぃ うおぃぃぐ ぅｘしうぐす がぐ ｚぉｘぁう.

ЕМФ4

Ｖｘｚぉぃかうぃ ｚ ｚがあがきぎがｚがあかがぇ
くぃぐう

ｄうかうおけお 0,5 ｙｘぎ (0,05 ｄｇｘ)
ｄｘえくうおけお 8 ｙｘぎ (0,8 ｄｇｘ)

Ｔがあがくかｘｙいぃかうぃ 1)  ｍがぉがあかｘそ ｚがあｘ

ｄｘえくうおｘぉずかｘそ ぅｘぁぎけぅえｘ ｍぉがきがえ 6.5 えぁ

ｈｋｉｉｂＺａ 5



ｉえがぎがくぐず がぐいうおｘ ｄｘえくうおけお 1200 がｙ/おうか
1) ｇぎうくがぃあうかうぐぃ かｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ え ｚがあがきぎがｚがあかがおけ えぎｘかけ く ぎぃぅずｙがぇ 3/4".
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ｆｇＺｉＲｅＺＷ ＺＹＶＷｃＺｗ

5

6

7 12

4

1 2 3

11

10

8 9

1 Ｔぃぎこかそそ きｘかぃぉず
2 Ｖがぅｘぐがぎ おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ
3 ｇｘかぃぉず けきぎｘｚぉぃかうそ
4 ｈけえがそぐえｘ あｚぃぎう
5 ｊｘｙぉうさえｘ く ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう
6 ｉぉうｚかがぇ かｘくがく
7 ｅがいえう あぉそ ｚすぎｘｚかうｚｘかうそ きぎうｙがぎｘ

8 ｉぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ
9 Ｔこがあかがぇ えぉｘきｘか きがあくがぃあうかぃかうそ え ｚがあが‐

きぎがｚがあけ
10 ｉぃぐぃｚがぇ えｘｙぃぉず
11 ｊぎｘかくきがぎぐうぎがｚがさかすぃ ｙがぉぐす
12 ｅがいえう あぉそ ｚすぎｘｚかうｚｘかうそ きぎうｙがぎｘ

ＶｆｇｆｃｅＺｊＷｃｔｅｓＷ ｇｈＺｅＲＶｃＷＸｅｆｉｊＺ

1 2

34

1 Ｕｘぃさかすぇ えぉぜさ
ｇぎぃあかｘぅかｘさぃか あぉそ くかそぐうそ ぐぎｘかくきがぎぐうぎが‐
ｚがさかすこ ｙがぉぐがｚ.

2 ｇぉｘくぐおｘくくがｚすぃ ぅｘぁぉけざえう
ｇぎぃあかｘぅかｘさぃかす あぉそ ぅｘぁぉけざぃかうそ がぐｚぃぎ‐
くぐうぇ, ぎｘくきがぉがいぃかかすこ かｘ ぅｘあかぃぇ さｘくぐう
えがぎきけくｘ, きがくぉぃ けあｘぉぃかうそ うぅ かうこ ぐぎｘかく‐
きがぎぐうぎがｚがさかすこ ｙがぉぐがｚ.

3 ｅｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ く ぅｘしうぐがぇ がぐ きぃぎぃぉうｚｘ
ｇぎぃあかｘぅかｘさぃか あぉそ きぎぃあがぐｚぎｘしぃかうそ ｚがぅ‐
おがいかすこ きぎがぐぃさぃえ.

4 ｇぉｘくぐおｘくくがｚｘそ かｘきぎｘｚぉそぜしｘそ あぉそ ざぉｘか‐
ぁｘ
ｇぎぃあかｘぅかｘさぃかｘ あぉそ けくぐｘかがｚえう くぉうｚかがぁが
ざぉｘかぁｘ かｘ えぎｘぇ ぎｘえがｚうかす.

ｈｋｉｉｂＺａ 7



ｇＲｅＷｃｔ ｋｇｈＲＴｃＷｅＺｗ
1 2 3

45678910

1 ｂかがきえｘ «Ｔえぉ/Ｔすえぉ» (Aсрл Лвв)
2 ｉぃぉぃえぐがぎ きぎがぁぎｘおお
3 Ｖうくきぉぃぇ
4 ｂかがきえｘ ｉぐｘぎぐ/ｇｘけぅｘ (ｉぐｘぎぐ/ｇｘけぅｘ)
5 ｂかがきえｘ がぐくぎがさえう きけくえｘ (ｆぐくぎがさえｘ くぐｘぎぐｘ)
6 ｂかがきえｘ せえがかがおうう ｚぎぃおぃかう ｕえがかおうそ ｚぎぃ‐

おぃかう
7 ｂかがきえｘ あがきがぉかうぐぃぉずかがぁが きがぉがくえｘかうそ

(Ｖがき. きがぉがくえｘかうぃ)
8 ｂかがきえｘ ｚすｚぃあぃかうそ きそぐぃか (Ｔすｚぃあぃかうぃ きそ‐

ぐぃか)
9 ｂかがきえｘ くかういぃかうそ くえがぎがくぐう がぐいうおｘ (ｆぐ‐

いうお)
10 ｂかがきえｘ «ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ» (ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ)

ｂｅｆｇｂＲ ＲＴｊｆｆｊｂｃｖｏＷｅＺｗ 1

ｉぉけいうぐ あぉそ ｚえぉぜさぃかうそ うぉう ｚすえぉぜさぃかうそ きぎう‐
ｙがぎｘ. ｇぎう ｚえぉぜさぃかうう きぎうｙがぎｘ ｚすあｘぃぐくそ ぅｚけ‐
えがｚがぇ くうぁかｘぉ.

ｌけかえごうそ AСРЛ ЛВВ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう ｚすえぉぜ‐
さｘぃぐ きぎうｙがぎ あぉそ きぎぃえぎｘしぃかうそ きがぐぎぃｙぉぃかうそ
せぉぃえぐぎがせかぃぎぁうう, ぃくぉう:
• きぎうｙがぎ かぃ うくきがぉずぅけぃぐくそ ｚ ぐぃさぃかうぃ きそぐう おう‐

かけぐ きがくぉぃ かｘいｘぐうそ えかがきえう 4  ;
椴 Ｔくぃ けくぐｘかがｚえう きぎう せぐがお くｙぎｘくすｚｘぜぐくそ.
椴 ｉかがｚｘ かｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ 1  あぉそ きが‐

ｚぐがぎかがぁが ｚえぉぜさぃかうそ きぎうｙがぎｘ.
椴 ｉかがｚｘ ｚすｙぃぎうぐぃ きぎがぁぎｘおおけ くぐうぎえう う ｚくぃ

かぃがｙこがあうおすぃ げけかえごうう.
• ｉきけくぐそ きそぐず おうかけぐ きがくぉぃ がえがかさｘかうそ きぎが‐

ぁぎｘおおす くぐうぎえう. ｉお. ぎｘぅあぃぉ "ｇが がえがかさｘかうう
きぎがぁぎｘおおす".

ｉＷｃＷｂｊｆｈ ｇｈｆＵｈＲｄｄ 2

ｉぃぉぃえぐがぎ くぉけいうぐ あぉそ ｚすｙがぎｘ きぎがぁぎｘおお. ｇぎう
せぐがお ぅｘぁがぎｘぃぐくそ うかあうえｘぐがぎ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしぃぇ
きぎがぁぎｘおおす.

ＶＺｉｇｃＷａ 3

A B C D

Ｖうくきぉぃぇ うくきがぉずぅけぃぐくそ あぉそ がぐがｙぎｘいぃかうそ くぉぃあけぜしうこ くｚぃあぃかうぇ:
A • ｄｘえくうおｘぉずかｘそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ こがあぃ きぎがぁぎｘおおす.
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B • ｉえがぎがくぐず がぐいうおｘ きが けおがぉさｘかうぜ ｚ あｘかかがぇ きぎがぁぎｘおおぃ.
• «Ｓぃぅ がぐいうおｘ»1) う «ｆくぐｘかがｚえｘ く ｚがあがぇ ｚ ｙｘえぃ».

C • ｉうおｚがぉす あうくきぉぃそ.2)

ｉうおｚがぉ ｆきうくｘかうぃ
ｕぐｘき くぐうぎえう

ｕぐｘき きがぉがくえｘかうそ

ｕぐｘき がぐいうおｘ

Ｙｘしうぐｘ がぐ あぃぐぃぇ

Ｗくぉう がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ せぐがぐ くうおｚがぉ, あｚぃぎごけ きぎうｙがぎｘ がぐえぎすぐず かぃｚがぅ‐
おがいかが.
Ｖｚぃぎごけ おがいかが がぐえぎすぐず ぐがぉずえが きがくぉぃ ぐがぁが, えｘえ せぐがぐ くうおｚがぉ きぎがきｘ‐
あぃぐ く あうくきぉぃそ.
Ｗくぉう きぎがぁぎｘおおｘ ぅｘｚぃぎざぃかｘ, かが くうおｚがぉ きが-きぎぃいかぃおけ くｚぃぐうぐくそ:
• Ｔ ｙｘぎｘｙｘかぃ ぃくぐず ｚがあｘ.
• ｙすぉｘ ｚすｙぎｘかｘ げけかえごうそ «ｆくぐｘかがｚえｘ く ｚがあがぇ ｚ ｙｘえぃ».
ｆぐくぎがさえｘ きけくえｘ

А • Ｔぎぃおそ ぎｘｙがぐす きぎがぁぎｘおおす
ｇがくぉぃ ぅｘきけくえｘ きぎがぁぎｘおおす ｚぎぃおそ けおぃかずざｘぃぐくそ く ざｘぁがお ｚ があかけ おうかけぐけ.

• ｆぐくぎがさえｘ きけくえｘ
ｇぎう かｘいｘぐうう かｘ えかがきえけ がぐくぎがさえう きけくえｘ かｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ ｚぎぃおそ がぐくぎがさえう
きけくえｘ.

• ｂがあす かぃうくきぎｘｚかがくぐぃぇ
Ｔ くぉけさｘぃ かぃうくきぎｘｚかがくぐう きぎうｙがぎｘ かｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ えがあ かぃうくきぎｘｚかがくぐう.
ｉお. Ｕぉｘｚけ «ｇがうくえ う けくぐぎｘかぃかうぃ かぃうくきぎｘｚかがくぐぃぇ».

• Боо («がざうｙえｘ»)
ｕぐが くががｙしぃかうぃ がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ かｘ あうくきぉぃぃ ｚ ぐぃさぃかうぃ かぃくえがぉずえうこ くぃえけかあ ぃくぉう:
椴 ぅｘあｘかｘ げけかえごうそ, かぃきぎうおぃかうおｘそ え ｚすｙぎｘかかがぇ きぎがぁぎｘおおぃ;
椴 きぎがぁぎｘおおｘ ｙすぉｘ うぅおぃかぃかｘ ｚ きぎがごぃくくぃ ぃぃ ｚすきがぉかぃかうそ;
おうぁｘぃぐ うかあうえｘぐがぎ えかがきえう «ｇけくえ/ｇｘけぅｘ» 4  ;

•
Ｔすきがぉかぃかうぃ きぎがぁぎｘおおす ぅｘｚぃぎざぃかが.

1) ｊがぉずえが ｚ くぉけさｘぃ うくきがぉずぅがｚｘかうそ きぎがぁぎｘおお «ｆぐいうお» う «ｉぉうｚ».
2) ｉうおｚがぉ きがそｚぉそぃぐくそ かｘ あうくきぉぃぃ きぎう ｚすｙがぎぃ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしぃぁが せぐｘきｘ うぉう げけかえごうう.

ｂｅｆｇｂＲ "ｇｋｉｂ/ｇＲｋＹＲ" 4

Ｖぉそ ぅｘきけくえｘ うぉう きぎうがくぐｘかがｚえう きぎがぁぎｘおおす かｘ‐
いおうぐぃ かｘ えかがきえけ 4  .

ｂｅｆｇｂＲ ｆｊｉｈｆｏｂＺ ｇｋｉｂＲ 5

ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ 5  , ぃくぉう ぐぎぃｙけぃぐくそ がぐ‐
くぎがさうぐず きけくえ きぎがぁぎｘおおす かｘ ｚぎぃおそ がぐ 30 おうかけぐ
あが 20 さｘくがｚ.

ｈｋｉｉｂＺａ 9



ｂｅｆｇｂＲ "ｕｂｆｅｆｄＺｗ ＴｈＷｄＷｅＺ"
6

ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ 6  あぉそ くがえぎｘしぃかうそ ｚぎぃ‐
おぃかう ぎｘｙがぐす きぎがぁぎｘおおす.
• ｆあかが かｘいｘぐうぃ けくぐｘかｘｚぉうｚｘぃぐ ぎぃいうお "ｉが‐

えぎｘしぃかかがぃ ｚぎぃおそ ぎｘｙがぐす" あぉそ ｙぃぉずそ, えがぐが‐
ぎがぃ かがくうぉう があうか あぃかず.

• Ｖｚｘ かｘいｘぐうそ けくぐｘかｘｚぉうｚｘぃぐ ぎぃいうお "ｆさぃかず
ｙすくぐぎｘそ くぐうぎえｘ" あぉそ ｙぃぉずそ, えがぐがぎがぃ きぎｘえぐう‐
さぃくえう かぃ ぅｘぁぎそぅかぃかが.

ｅぃえがぐがぎすぃ きぎがぁぎｘおおす きがぅｚがぉそぜぐ ｚす‐
ｙぎｘぐず ぐがぉずえが があかけ うぅ せぐうこ あｚけこ げけかえ‐
ごうぇ.

ｂｅｆｇｂＲ ＶｆｇｆｃｅＺｊＷｃｔｅｆＵｆ
ｇｆｃｆｉｂＲｅＺｗ 7

ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ 7  あぉそ あがｙｘｚぉぃかうそ え きぎが‐
ぁぎｘおおぃ くぐうぎえう せぐｘきがｚ あがきがぉかうぐぃぉずかがぁが きがぉが‐
くえｘかうそ.
Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ あｘかかけぜ げけかえごうぜ ｚ くぉけさｘぃ ｘぉ‐
ぉぃぎぁうう かｘ くぎぃあくぐｚｘ あぉそ くぐうぎえう うぉう ぃくぉう ｚがあｘ
ｚ Ｔｘざぃお ぎぃぁうがかぃ がぐぉうさｘぃぐくそ おそぁえがくぐずぜ.

ｂｅｆｇｂＲ "ＴｓＴＷＶＷｅＺＷ ｇｗｊＷｅ" 8

ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ 8  あぉそ あがｙｘｚぉぃかうそ え きぎが‐
ぁぎｘおおぃ くぐうぎえう せぐｘきｘ ｚすｚぃあぃかうそ きそぐぃか.
Ｔすｙうぎｘぇぐぃ せぐけ げけかえごうぜ きぎう くぐうぎえぃ ｙぃぉずそ くが
くぐがぇえうおう きそぐかｘおう.
Ｔすｙぎｘｚ あｘかかけぜ げけかえごうぜ, あがｙｘｚずぐぃ ｚ がぐあぃぉぃ‐
かうぃ  くぎぃあくぐｚが あぉそ ｚすｚぃあぃかうそ きそぐぃか.

Ｖｘかかｘそ げけかえごうそ けｚぃぉうさうｚｘぃぐ きぎが‐
あがぉいうぐぃぉずかがくぐず くぐうぎえう.
ｕぐｘ げけかえごうそ かぃあがくぐけきかｘ きぎう ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎぃ くぐうぎえう かういぃ 40°C.

ｂｅｆｇｂＲ ｆｊＸＺｄＲ 9

Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ せぐけ えかがきえけ:
• きぎう ｚすｙがぎぃ きぎがぁぎｘおおす あぉそ けおぃかずざぃかうそ

おｘえくうおｘぉずかがぇ くえがぎがくぐう がぐいうおｘ かｘ せぐｘきぃ
がぐいうおｘ;

ｅｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ ぐがぉずえが かｘ‐
ｙがぎ くえがぎがくぐぃぇ がぐいうおｘ, あがくぐけきかすこ
あぉそ ｚすｙぎｘかかがぇ きがぉずぅがｚｘぐぃぉぃお きぎが‐
ぁぎｘおおす くぐうぎえう.

• あぉそ がぐえぉぜさぃかうそ せぐｘきｘ がぐいうおｘ;
• Ｖぉそ ｚえぉぜさぃかうそ げけかえごうう "ｆくぐｘかがｚえｘ く ｚが‐

あがぇ ｚ ｙｘえぃ". Ｔすｙうぎｘぇぐぃ あｘかかけぜ げけかえごうぜ
あぉそ きぎぃあがぐｚぎｘしぃかうそ がｙぎｘぅがｚｘかうそ くえぉｘあがえ

かｘ ぐえｘかう. ｇぎう せぐがお きが ぅｘｚぃぎざぃかうう きぎがぁぎｘお‐
おす きぎうｙがぎ かぃ くぉうｚｘぃぐ ｚがあけ.

ｕぐｘき がぐいうおｘ がぐえぉぜさぃか.

Ｔえぉぜさぃかｘ げけかえごうそ "ｆくぐｘ‐
かがｚえｘ く ｚがあがぇ ｚ ｙｘえぃ".

ｂｅｆｇｂＲ ＴｓＳｆｈＲ ｊＷｄｇＷｈＲｊｋｈｓ
10

Ｖぉそ うぅおぃかぃかうそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす きが けおがぉさｘかうぜ
かｘいおうぐぃ えかがきえけ 10  .

- - = こがぉがあかｘそ ｚがあｘ

ＹＴｋｂｆＴＲｗ ｉＺＵｅＲｃＺＹＲｎＺｗ
Ｙｚけえがｚすぃ くうぁかｘぉす ｚすあｘぜぐくそ ｚ くぉぃあけぜしうこ
くぉけさｘそこ:
• きぎう ｚえぉぜさぃかうう きぎうｙがぎｘ;
• きぎう ｚすえぉぜさぃかうう きぎうｙがぎｘ;
• きぎう かｘいｘぐうう かｘ えかがきえう;
• きが ぅｘｚぃぎざぃかうう ぎｘｙがぐす きぎがぁぎｘおおす;
• ｚ くぉけさｘぃ かぃうくきぎｘｚかがくぐう きぎうｙがぎｘ;
Ｖぉそ ｚすえぉぜさぃかうそ/ｚえぉぜさぃかうそ ぅｚけえがｚがぇ くうぁかｘぉう‐
ぅｘごうう があかがｚぎぃおぃかかが かｘいおうぐぃ かｘ えかがきえう 8  う

7  う けあぃぎいうｚｘぇぐぃ うこ ｚ ぐぃさぃかうぃ ざぃくぐう くぃ‐
えけかあ.

ｇぎう がぐえぉぜさぃかうう ぅｚけえがｚがぇ くうぁかｘぉうぅｘ‐
ごうう くうぁかｘぉす ｚすあｘぜぐくそ ぐがぉずえが きぎう かｘ‐
いｘぐうう かｘ えかがきえう, ｘ ぐｘえいぃ きぎう ｚがぅかう‐
えかがｚぃかうう かぃうくきぎｘｚかがくぐう.

ｌｋｅｂｎＺｗ "ＹＲｑＺｊＲ ｆｊ ＶＷｊＷａ"
Ｖｘかかｘそ げけかえごうそ かぃ きがぅｚがぉそぃぐ あぃぐそお うぁぎｘぐずくそ
く きｘかぃぉずぜ けきぎｘｚぉぃかうそ.
• Ｖぉそ ｚえぉぜさぃかうそ げけかえごうう があかがｚぎぃおぃかかが かｘ‐

いおうぐぃ かｘ えかがきえう 10  う 9  う けあぃぎいうｚｘぇぐぃ
うこ, きがえｘ かｘ あうくきぉぃぃ かぃ きがそｚうぐくそ ぅかｘさがえ 
.

• Ｖぉそ ｚすえぉぜさぃかうそ げけかえごうう があかがｚぎぃおぃかかが
かｘいおうぐぃ かｘ えかがきえう 10  う 9  う けあぃぎいうｚｘぇぐぃ
うこ, きがえｘ く あうくきぉぃそ かぃ うくさぃぅかぃぐ ぅかｘさがえ  .

ｌけかえごうぜ おがいかが ｚえぉぜさうぐず:
• ｇぃぎぃあ かｘいｘぐうぃお かｘ えかがきえけ "ｇけくえ/ｇｘけぅｘ"

4  ; ｚ せぐがお くぉけさｘぃ きぎうｙがぎ ｙけあぃぐ かぃぉずぅそ
ぅｘきけくぐうぐず.

• ｇがくぉぃ かｘいｘぐうそ かｘ えかがきえけ "ｇけくえ/ｇｘけぅｘ" 4  ;
きぎう せぐがお ｚくぃ えかがきえう う くぃぉぃえぐがぎ きぎがぁぎｘおお
きぃぎぃくぐｘかけぐ ぎぃｘぁうぎがｚｘぐず かｘ あぃぇくぐｚうそ きが‐
ぉずぅがｚｘぐぃぉそ.
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ｇｆｉｊｆｗｅｅｆＷ ＴｂｃｖｏＷｅＺＷ
ＶｆｇｆｃｅＺｊＷｃｔｅｆＵｆ
ｇｆｃｆｉｂＲｅＺｗ
Ｖｘかかｘそ げけかえごうそ きがぅｚがぉそぃぐ ｚえぉぜさうぐず あがきがぉ‐
かうぐぃぉずかがぃ きがぉがくえｘかうぃ ぐｘえ, さぐがｙす がかが ｚくぃぁあｘ
あがｙｘｚぉそぉがくず きぎう ｚすｙがぎぃ ぉぜｙがぇ きぎがぁぎｘおおす.
• Ｖぉそ ｚえぉぜさぃかうそ げけかえごうう があかがｚぎぃおぃかかが かｘ‐

いおうぐぃ かｘ えかがきえう 6  う 5  う けあぃぎいうｚｘぇぐぃ
うこ, きがえｘ かぃ ぅｘぁがぎうぐくそ うかあうえｘぐがぎ えかがきえう 7
.

• Ｖぉそ ｚすえぉぜさぃかうそ げけかえごうう があかがｚぎぃおぃかかが
かｘいおうぐぃ かｘ えかがきえう 6  う 5  う けあぃぎいうｚｘぇぐぃ
うこ, きがえｘ かぃ きがぁｘくかぃぐ うかあうえｘぐがぎ えかがきえう 7  .
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ｇｈｆＵｈＲｄｄｓ
ｇぎがぁぎｘおおｘ
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ

ｊうき ぅｘぁぎけぅえう
おｘえく. ｚぃく ぅｘぁぎけぅえう

ｆきうくｘかうぃ
ごうえぉｘ

ｈぃいうおす

Χぉがきがえ
95° 椴 ｍがぉがあかｘそ
くぐうぎえｘ

Ｓぃぉすぇ う ごｚぃぐかがぇ こぉが‐
きがえ がｙすさかがぇ くぐぃきぃかう
ぅｘぁぎそぅかぃかかがくぐう.
おｘえく. 6.5 えぁ

ｉぐうぎえｘ
ｇがぉがくえｘかうぃ
ｇぎがあがぉいうぐぃぉず‐
かすぇ がぐいうお

ｉｅＺＸＷｅＺＷ ｉｂｆ‐
ｈｆｉｊＺ ｆｊＸＺｄＲ
ｆｉｊＲｅｆＴｂＲ ｉ Ｔｆ‐
Ｖｆａ Ｔ ＳＲｂＷ
ＴｓＴＷＶＷｅＺＷ ｇｗ‐
ｊＷｅ1)
ＶｆｇｆｃｅＺｊＷｃｔ‐
ｅｆＷ ｇｆｃｆｉｂＲｅＺＷ
ｕｂｆｅｆｄＺｗ ＴｈＷ‐
ｄＷｅＺ2)

Χぉがきがえ + ｇぎぃあｚ.
くぐうぎえｘ
95° 椴 ｍがぉがあかｘそ
くぐうぎえｘ

Ｓぃぉすぇ う ごｚぃぐかがぇ こぉが‐
きがえ くうぉずかがぇ くぐぃきぃかう
ぅｘぁぎそぅかぃかかがくぐう.
おｘえく. 6.5 えぁ

ｇぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかｘそ
くぐうぎえｘ
ｉぐうぎえｘ
ｇがぉがくえｘかうぃ
ｇぎがあがぉいうぐぃぉず‐
かすぇ がぐいうお

ｉｅＺＸＷｅＺＷ ｉｂｆ‐
ｈｆｉｊＺ ｆｊＸＺｄＲ
ｆｉｊＲｅｆＴｂＲ ｉ Ｔｆ‐
Ｖｆａ Ｔ ＳＲｂＷ
ＶｆｇｆｃｅＺｊＷｃｔ‐
ｅｆＷ ｇｆｃｆｉｂＲｅＺＷ
ｕｂｆｅｆｄＺｗ ＴｈＷ‐
ｄＷｅＺ2)

ｆさぃか ぐうこｘそ
95° 椴 ｍがぉがあかｘそ
くぐうぎえｘ

Ｓぃぉすぇ う ごｚぃぐかがぇ こぉが‐
きがえ がｙすさかがぇ くぐぃきぃかう
ぅｘぁぎそぅかぃかかがくぐう.
おｘえく. 6.5 えぁ

ｉぐうぎえｘ
ｇがぉがくえｘかうぃ
ｆくぐｘかがｚえｘ く ｚが‐
あがぇ ｚ ｙｘえぃ

ＴｓＴＷＶＷｅＺＷ ｇｗ‐
ｊＷｅ1)
ＶｆｇｆｃｅＺｊＷｃｔ‐
ｅｆＷ ｇｆｃｆｉｂＲｅＺＷ
ｕｂｆｅｆｄＺｗ ＴｈＷ‐
ｄＷｅＺ2)

ｉうかぐぃぐうえｘ
60° 椴 ｍがぉがあかｘそ
くぐうぎえｘ

ｉうかぐぃぐうえｘ うぉう くおぃくが‐
ｚすぃ ぐえｘかう がｙすさかがぇ
くぐぃきぃかう ぅｘぁぎそぅかぃかかが‐
くぐう.
おｘえく. 3 えぁ

ｉぐうぎえｘ
ｇがぉがくえｘかうぃ
Ｓすくぐぎすぇ がぐいうお

ｉｅＺＸＷｅＺＷ ｉｂｆ‐
ｈｆｉｊＺ ｆｊＸＺｄＲ
ｆｉｊＲｅｆＴｂＲ ｉ Ｔｆ‐
Ｖｆａ Ｔ ＳＲｂＷ
ＴｓＴＷＶＷｅＺＷ ｇｗ‐
ｊＷｅ1)
ＶｆｇｆｃｅＺｊＷｃｔ‐
ｅｆＷ ｇｆｃｆｉｂＲｅＺＷ
ｕｂｆｅｆｄＺｗ ＴｈＷ‐
ｄＷｅＺ2)

ｉうかぐぃぐうえｘ + ｇぎぃあｚ.
くぐうぎえｘ
60° 椴 ｍがぉがあかｘそ
くぐうぎえｘ

Ｚぅあぃぉうそ うぅ くうかぐぃぐうえう
うぉう くおぃくがｚすこ ぐえｘかぃぇ
ｚすくがえがぇ くぐぃきぃかう ぅｘ‐
ぁぎそぅかぃかかがくぐう.
おｘえく. 3 えぁ

ｇぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかｘそ
くぐうぎえｘ
ｉぐうぎえｘ
ｇがぉがくえｘかうぃ
Ｓすくぐぎすぇ がぐいうお

ｉｅＺＸＷｅＺＷ ｉｂｆ‐
ｈｆｉｊＺ ｆｊＸＺｄＲ
ｆｉｊＲｅｆＴｂＲ ｉ Ｔｆ‐
Ｖｆａ Ｔ ＳＲｂＷ
ＶｆｇｆｃｅＺｊＷｃｔ‐
ｅｆＷ ｇｆｃｆｉｂＲｅＺＷ
ｕｂｆｅｆｄＺｗ ＴｈＷ‐
ｄＷｅＺ2)
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ｇぎがぁぎｘおおｘ
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ

ｊうき ぅｘぁぎけぅえう
おｘえく. ｚぃく ぅｘぁぎけぅえう

ｆきうくｘかうぃ
ごうえぉｘ

ｈぃいうおす

ｃぃぁえｘそ ぁぉｘいえｘ3)
60° 椴 ｍがぉがあかｘそ
くぐうぎえｘ

Ｓぃぉずぃ うぅ くうかぐぃぐうえう
がｙすさかがぇ くぐぃきぃかう ぅｘ‐
ぁぎそぅかぃかかがくぐう.
おｘえく. 1.5 えぁ

ｉぐうぎえｘ
ｇがぉがくえｘかうぃ
Ｓすくぐぎすぇ がぐいうお

ｉｅＺＸＷｅＺＷ ｉｂｆ‐
ｈｆｉｊＺ ｆｊＸＺｄＲ
ｆｉｊＲｅｆＴｂＲ ｉ Ｔｆ‐
Ｖｆａ Ｔ ＳＲｂＷ
ＶｆｇｆｃｅＺｊＷｃｔ‐
ｅｆＷ ｇｆｃｆｉｂＲｅＺＷ
ｕｂｆｅｆｄＺｗ ＴｈＷ‐
ｄＷｅＺ2)

ｊがかえうぃ ぐえｘかう
40° 椴 ｍがぉがあかｘそ
くぐうぎえｘ

Ｖぃぉうえｘぐかすぃ ぐえｘかう うぅ
ｘえぎうぉｘ, ｚうくえがぅす, きがぉう‐
せくぐぎｘ がｙすさかがぇ くぐぃきぃかう
ぅｘぁぎそぅかぃかかがくぐう.
おｘえく. 3 えぁ

ｉぐうぎえｘ
ｇがぉがくえｘかうぃ
Ｓすくぐぎすぇ がぐいうお

ｉｅＺＸＷｅＺＷ ｉｂｆ‐
ｈｆｉｊＺ ｆｊＸＺｄＲ
ｆｉｊＲｅｆＴｂＲ ｉ Ｔｆ‐
Ｖｆａ Ｔ ＳＲｂＷ
ＴｓＴＷＶＷｅＺＷ ｇｗ‐
ｊＷｅ1)
ＶｆｇｆｃｅＺｊＷｃｔ‐
ｅｆＷ ｇｆｃｆｉｂＲｅＺＷ
ｕｂｆｅｆｄＺｗ ＴｈＷ‐
ｄＷｅＺ2)

ｐぃぎくぐず 椴 ｐぃぉえ 
40° 椴 ｍがぉがあかｘそ
くぐうぎえｘ

ｐぃぎくぐず, あがきけくえｘぜしｘそ
おｘざうかかけぜ くぐうぎえけ.
ｐぃぎくぐそかすぃ うぅあぃぉうそ,
あがきけくえｘぜしうぃ ぎけさかけぜ
くぐうぎえけ, う うぅあぃぉうそ うぅ
あぃぉうえｘぐかすこ ぐえｘかぃぇ,
うおぃぜしうぃ かｘ せぐうえぃぐえぃ
くうおｚがぉ «ぎけさかｘそ くぐうぎ‐
えｘ».
おｘえく. 2 えぁ

ｉぐうぎえｘ
ｇがぉがくえｘかうぃ
Ｓすくぐぎすぇ がぐいうお

ｉｅＺＸＷｅＺＷ ｉｂｆ‐
ｈｆｉｊＺ ｆｊＸＺｄＲ
ｆｉｊＲｅｆＴｂＲ ｉ Ｔｆ‐
Ｖｆａ Ｔ ＳＲｂＷ

ｆぐいうお / ｉぉうｚ4) Ｔくぃ ぐえｘかう
ｈｘぅおぃぎ おｘえくうおｘぉずかがぇ
ぅｘぁぎけぅえう ｙぃぉずそ ぅｘｚうくうぐ
がぐ ぐうきｘ ｙぃぉずそ.

ｉぉうｚ ｚがあす
ｆぐいうお かｘ おｘえくう‐
おｘぉずかがぇ くえがぎが‐
くぐう.

ｉｅＺＸＷｅＺＷ ｉｂｆ‐
ｈｆｉｊＺ ｆｊＸＺｄＲ
ＳＷＹ ｆｊＸＺｄＲ

ｇがぉがくえｘかうぃ
ｉぐうぎえｘ ｚ こがぉがあかがぇ
ｚがあぃ

Ｔくぃ ぐえｘかう. ｆあかが きがぉがくえｘかうぃ
く あがきがぉかうぐぃぉず‐
かすお ごうえぉがお がぐいう‐
おｘ

ｉｅＺＸＷｅＺＷ ｉｂｆ‐
ｈｆｉｊＺ ｆｊＸＺｄＲ
ｆｉｊＲｅｆＴｂＲ ｉ Ｔｆ‐
Ｖｆａ Ｔ ＳＲｂＷ
ＶｆｇｆｃｅＺｊＷｃｔ‐
ｅｆＷ ｇｆｃｆｉｂＲ‐
ｅＺＷ5)
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ｇぎがぁぎｘおおｘ
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ

ｊうき ぅｘぁぎけぅえう
おｘえく. ｚぃく ぅｘぁぎけぅえう

ｆきうくｘかうぃ
ごうえぉｘ

ｈぃいうおす

ｐぐがぎす
40° 椴 ｍがぉがあかｘそ
くぐうぎえｘ

ｇぎがぁぎｘおおｘ きぎぃあかｘぅかｘ‐
さぃかｘ あぉそ くぐうぎえう ぅｘかｘ‐
ｚぃくがえ. Ｒｚぐがおｘぐうさぃくえう
あがｙｘｚぉそぃおすぇ せぐｘき
きぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかがぇ くぐうぎ‐
えう きがぅｚがぉそぃぐ けあｘぉうぐず
きすぉず く ぅｘかｘｚぃくがえ.
ｅぃ あがｙｘｚぉそぇぐぃ おがぜ‐
しぃぃ くぎぃあくぐｚｘ ｚ がぐあぃ‐
ぉぃかうぃ おがぜしうこ くぎぃあくぐｚ
あぉそ きぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかがぇ
くぐうぎえう.
おｘえく. 2 えぁ

ｇぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかｘそ
くぐうぎえｘ
ｉぐうぎえｘ
ｇがぉがくえｘかうぃ
Ｓすくぐぎすぇ がぐいうお

ｉｅＺＸＷｅＺＷ ｉｂｆ‐
ｈｆｉｊＺ ｆｊＸＺｄＲ
ｆｉｊＲｅｆＴｂＲ ｉ Ｔｆ‐
Ｖｆａ Ｔ ＳＲｂＷ
ＶｆｇｆｃｅＺｊＷｃｔ‐
ｅｆＷ ｇｆｃｆｉｂＲｅＺＷ

Ｖいうかくす
60° 椴 ｍがぉがあかｘそ
くぐうぎえｘ

Ｔくぃ うぅあぃぉうそ うぅ あいうか‐
くがｚがぇ ぐえｘかう. ｊぎうえがぐｘい‐
かすぃ うぅあぃぉうそ うぅ くがｚぎぃ‐
おぃかかすこ ｚすくがえがぐぃこかが‐
ぉがぁうさかすこ おｘぐぃぎうｘぉがｚ.
おｘえく. 6.5 えぁ

ｉぐうぎえｘ
ｇがぉがくえｘかうぃ
Ｓすくぐぎすぇ がぐいうお

ｉｅＺＸＷｅＺＷ ｉｂｆ‐
ｈｆｉｊＺ ｆｊＸＺｄＲ
ｆｉｊＲｅｆＴｂＲ ｉ Ｔｆ‐
Ｖｆａ Ｔ ＳＲｂＷ
ＶｆｇｆｃｅＺｊＷｃｔ‐
ｅｆＷ ｇｆｃｆｉｂＲｅＺＷ
ｕｂｆｅｆｄＺｗ ＴｈＷ‐
ｄＷｅＺ2)

Ｓすくぐぎｘそ うかぐぃくうｚ
60° - 40°

ｇぎがぁぎｘおおｘ ｙすくぐぎがぇ
くぐうぎえう, きぎぃあかｘぅかｘさぃか‐
かｘそ あぉそ くぐうぎえう くぉｘｙがぅ‐
ｘぁぎそぅかぃかかがぁが ｙぃぉがぁが う
かぃぉうかそぜしぃぁが ごｚぃぐかがぁが
ｙぃぉずそ うぅ こぉがきえｘ う くおぃ‐
くがｚすこ ぐえｘかぃぇ.
おｘえく. 5 えぁ

ｉぐうぎえｘ
ｇがぉがくえｘかうぃ
ｇぎがあがぉいうぐぃぉず‐
かすぇ がぐいうお

ｉｅＺＸＷｅＺＷ ｉｂｆ‐
ｈｆｉｊＺ ｆｊＸＺｄＲ
ｆｉｊＲｅｆＴｂＲ ｉ Ｔｆ‐
Ｖｆａ Ｔ ＳＲｂＷ
ＶｆｇｆｃｅＺｊＷｃｔ‐
ｅｆＷ ｇｆｃｆｉｂＲｅＺＷ

20 おうか. - 3 えぁ
40° - 30°

Ｚぅあぃぉうそ うぅ こぉがきえｘ うぅ
くうかぐぃぐうえう, えがぐがぎすぃ
うおぃぜぐ ぉぃぁえけぜ ぅｘぁぎそぅ‐
かぃかかがくぐず うぉう ｙすぉう かが‐
ざぃかす ぐがぉずえが があうか ぎｘぅ.

ｉぐうぎえｘ
ｇがぉがくえｘかうぃ
Ｓすくぐぎすぇ がぐいうお

ｉｅＺＸＷｅＺＷ ｉｂｆ‐
ｈｆｉｊＺ ｆｊＸＺｄＲ

Cけきぃぎ せえが6)
ｉぐうぎえｘ ｚ こがぉがあかがぇ
ｚがあぃ

ｉおぃくがｚすぃ ぐえｘかう (うぅあぃ‐
ぉうそ うぅ こぉがきえｘ う くうかぐぃ‐
ぐうえう).
おｘえく. 3 えぁ

ｉぐうぎえｘ
ｇがぉがくえｘかうぃ
Ｓすくぐぎすぇ がぐいうお

ｉｅＺＸＷｅＺＷ ｉｂｆ‐
ｈｆｉｊＺ ｆｊＸＺｄＲ
ｆｉｊＲｅｆＴｂＲ ｉ Ｔｆ‐
Ｖｆａ Ｔ ＳＲｂＷ
ＶｆｇｆｃｅＺｊＷｃｔ‐
ｅｆＷ ｇｆｃｆｉｂＲｅＺＷ
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ｇぎがぁぎｘおおｘ
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ

ｊうき ぅｘぁぎけぅえう
おｘえく. ｚぃく ぅｘぁぎけぅえう

ｆきうくｘかうぃ
ごうえぉｘ

ｈぃいうおす

ｕえが7)
60° - 40°

Ｓぃぉすぇ う ごｚぃぐかがぇ かぃぉう‐
かそぜしうぇ こぉがきがえ がｙす‐
さかがぇ くぐぃきぃかう ぅｘぁぎそぅ‐
かぃかかがくぐう.
おｘえく. 6.5 えぁ

ｉぐうぎえｘ
ｇがぉがくえｘかうぃ
ｇぎがあがぉいうぐぃぉず‐
かすぇ がぐいうお

ｉｅＺＸＷｅＺＷ ｉｂｆ‐
ｈｆｉｊＺ ｆｊＸＺｄＲ
ｆｉｊＲｅｆＴｂＲ ｉ Ｔｆ‐
Ｖｆａ Ｔ ＳＲｂＷ
ＴｓＴＷＶＷｅＺＷ ｇｗ‐
ｊＷｅ
ＶｆｇｆｃｅＺｊＷｃｔ‐
ｅｆＷ ｇｆｃｆｉｂＲｅＺＷ
ｕｂｆｅｆｄＺｗ ＴｈＷ‐
ｄＷｅＺ2)

1) ｌけかえごうそ «ＴｓＴＷＶＷｅＺＷ ｇｗｊＷｅ» かぃあがくぐけきかｘ きぎう ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ くぐうぎえう おぃかぃぃ 40°C.
2) ｇぎう かｘいｘぐうう かｘ えかがきえけ 6 あｚｘ ぎｘぅｘ («Ｓすくぐぎｘそ くぐうぎえｘ») ぎぃえがおぃかあけぃぐくそ けおぃかずざうぐず ぅｘぁぎけぅえけ ｙぃぉずそ.

ｇがぉかｘそ ぅｘぁぎけぅえｘ きぎうｙがぎｘ ｚがぅおがいかｘ, があかｘえが えｘさぃくぐｚが くぐうぎえう きぎう せぐがお ｙけあぃぐ きがかういぃかが.
3) ｕぐｘきす くぐうぎえう う がぐいうおｘ ｚすきがぉかそぜぐくそ ｙぃぎぃいかぃぃ, さぐがｙす きぎぃあがぐｚぎｘぐうぐず がｙぎｘぅがｚｘかうぃ くえぉｘあがえ かｘ

ｙぃぉずぃ. ｇぎうｙがぎ ｚすきがぉかうぐ かぃくえがぉずえが あがきがぉかうぐぃぉずかすこ きがぉがくえｘかうぇ.
4) ｇが けおがぉさｘかうぜ くえがぎがくぐず がぐいうおｘ ぎｘくくさうぐｘかｘ かｘ うぅあぃぉうそ うぅ こぉがきえｘ. Ｙｘあｘぇぐぃ くえがぎがくぐず がぐいうおｘ.

ｋあがくぐがｚぃぎずぐぃくず, さぐが がかｘ くががぐｚぃぐくぐｚけぃぐ ぐうきけ ｙぃぉずそ. Ｖぉそ ｚすｙがぎｘ ぐがぉずえが きぎがぁぎｘおおす «ｉｃＺＴ»
ｚすｙぃぎうぐぃ げけかえごうぜ «ＳＷＹ ｆｊＸＺｄＲ».

5) ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ «ＶｆｇｆｃｅＺｊＷｃｔｅｆＷ ｇｆｃｆｉｂＲｅＺＷ» あぉそ あがｙｘｚぉぃかうそ きがぉがくえｘかうぇ. ｇぎう
きがかういぃかかがぇ くえがぎがくぐう がぐいうおｘ きぎうｙがぎ きぎがうぅｚがあうぐ ぎそあ しｘあそしうこ きがぉがくえｘかうぇ う えがぎがぐえうぇ がぐいうお.

6) Ｔすｙがぎ せぐがぇ きぎがぁぎｘおおす くがえぎｘしｘぃぐ ｚぎぃおそ う きがぐぎぃｙぉぃかうぃ ｚがあす う せぉぃえぐぎがせかぃぎぁうう.
7) Ｔすｙがぎ せぐがぇ きぎがぁぎｘおおす がｙぃくきぃさうｚｘぃぐ こがぎがざうぃ ぎぃぅけぉずぐｘぐす くぐうぎえう う けおぃかずざｘぃぐ きがぐぎぃｙぉぃかうぃ

せぉぃえぐぎがせかぃぎぁうう. ｇぎがあがぉいうぐぃぉずかがくぐず きぎがぁぎｘおおす くぐうぎえう きぎう せぐがお けｚぃぉうさうｚｘぃぐくそ. Ｔ くがさぃぐｘかうう く
きぎがぁぎｘおおｘおう せえがかがおうさかがぇ くぐうぎえう こぉがきえｘ おがいかが ｚすｙぎｘぐず ぐがぉずえが きぎがあがぉいうぐぃぉずかがくぐず «Ｓすくぐぎｘそ
くぐうぎえｘ».

ｇぎがぁぎｘおおｘ ｕかぃぎぁがきがぐぎぃｙぉぃ‐
かうぃ
(えＴぐさ)

ｇがぐぎぃｙぉぃかうぃ ｚが‐
あす
(ぉうぐぎす)

ｇぎがあがぉいうぐぃぉず‐
かがくぐず きぎがぁぎｘお‐
おす
(ｚ おうかけぐｘこ)

Ｓぃぉすぇ こぉがきがえ 95° 2.1 66
ｇぎがあがぉいうぐぃぉず‐

かがくぐず きぎが‐
ぁぎｘおお がぐがｙぎｘ‐
いｘぃぐくそ かｘ あうく‐
きぉぃぃ, ぎｘくきがぉが‐
いぃかかがお かｘ きｘ‐
かぃぉう けきぎｘｚぉぃ‐

かうそ.

ｍぉがきがえ 60°ｉ 1.15 62
ｕかぃぎぁがくｙぃぎぃぁｘぜしｘそ きぎがぁぎｘお‐
おｘ あぉそ こぉがきえｘ 60°C 1)

0.84 45

ｍぉがきがえ 40°ｉ 0.75 62
ｉうかぐぃぐうえｘ 40°ｉ 0.45 45
Ｖぃぉうえｘぐかすぃ ぐえｘかう 40°ｉ 0.6 62
ｐぃぎくぐず/ｈけさかｘそ くぐうぎえｘ 30°ｉ 0.25 50

1) «ｕかぃぎぁがくｙぃぎぃぁｘぜしｘそ きぎがぁぎｘおおｘ あぉそ こぉがきえｘ» きぎう 60°C う ぅｘぁぎけぅえぃ 6.5 えぁ そｚぉそぃぐくそ せぐｘぉがかかがぇ
きぎがぁぎｘおおがぇ あぉそ ぎｘくさぃぐｘ あｘかかすこ, けえｘぅｘかかすこ かｘ ぐｘｙぉうさえぃ せかぃぎぁがきがぐぎぃｙぉぃかうそ ｚ くががぐｚぃぐくぐｚうう くが
ぃｚぎがくぐｘかあｘぎぐがお ББC 92/75.
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ｇぎうｚぃあぃかかすぃ ｚ あｘかかがぇ ぐｘｙぉうごぃ あｘか‐
かすぃ きが ぎｘくこがあけ そｚぉそぜぐくそ うくえぉぜさう‐
ぐぃぉずかが がぎうぃかぐうぎがｚがさかすおう, ぐｘえ えｘえ
がかう おがぁけぐ うぅおぃかそぐずくそ ｚ ぅｘｚうくうおがくぐう
がぐ えがぉうさぃくぐｚｘ う ぐうきｘ ｙぃぉずそ, ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎす ｚがあがきぎがｚがあかがぇ ｚがあす う ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎす がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす.

16 ууу.Эбг.Ялй



ｇＷｈＷＶ ｇＷｈＴｓｄ ＺｉｇｆｃｔＹｆＴＲｅＺＷｄ
1. ｏぐがｙす ｘえぐうｚうぎがｚｘぐず くうくぐぃおけ くぉうｚｘ, ぅｘ‐

ぉぃぇぐぃ 2 ぉうぐぎｘ ｚがあす ｚ がぐあぃぉぃかうぃ あがぅｘぐが‐
ぎｘ おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ あぉそ がくかがｚかがぇ くぐうぎ‐
えう.

2. ｇがおぃくぐうぐぃ ｚ がぐあぃぉぃかうぃ あがぅｘぐがぎｘ おがぜしぃ‐
ぁが くぎぃあくぐｚｘ あぉそ がくかがｚかがぇ くぐうぎえう かぃｙがぉず‐
ざがぃ えがぉうさぃくぐｚが おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ. ｅぃ

ぅｘぁぎけいｘそ ｚ きぎうｙがぎ ｙぃぉずそ, ｚすｙぃぎうぐぃ う ぅｘ‐
きけくぐうぐぃ きぎがぁぎｘおおけ あぉそ くぐうぎえう うぅあぃぉうぇ うぅ
こぉがきさｘぐがｙけおｘいかすこ ぐえｘかぃぇ きぎう おｘえくう‐
おｘぉずかがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ. Ｔ ぎぃぅけぉずぐｘぐぃ せぐがぇ
がきぃぎｘごうう うぅ ｙｘぎｘｙｘかｘ う ｙｘえｘ ｙけあけぐ けあｘ‐
ぉぃかす ｚくぃ ぅｘぁぎそぅかぃかうそ.

ｕｂｉｇｃｋＲｊＲｎＺｗ ｇｈＺＳｆｈＲ
1. ｆぐえぎがぇぐぃ ｚがあがきぎがｚがあかすぇ えぎｘか.
2. Ｔくぐｘｚずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが えｘｙぃぉそ ｚ ぎがぅぃぐ‐

えけ.
3. Ｔえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ かｘいｘぐうぃお かｘ えかがきえけ 1

.
4. ｇがおぃくぐうぐぃ ｚぃしう ｚ きぎうｙがぎ.

5. ｇぎｘｚうぉずかが ｚすｙぃぎうぐぃ あがぅうぎがｚえけ くぎぃあくぐｚｘ
あぉそ くぐうぎえう う あがｙｘｚがえ.

6. Ｔすｙぃぎうぐぃ きがあこがあそしけぜ きぎがぁぎｘおおけ くぐうぎえう
ｚ くががぐｚぃぐくぐｚうう く ぐうきがお があぃいあす う くぐぃ‐
きぃかずぜ ぃぃ ぅｘぁぎそぅかぃかかがくぐう.

ＹＲＵｈｋＹｂＲ ＳＷｃｔｗ
1. ｆぐえぎがぇぐぃ あｚぃぎごけ きぎうｙがぎｘ.
2. ｇがぉがいうぐぃ ｙぃぉずぃ ｚ ｙｘぎｘｙｘか きが があかがぇ ｚぃ‐

しう. Ｔくぐぎそこかうぐぃ ｚぃしう きぃぎぃあ ぐぃお, えｘえ きが‐

おぃしｘぐず うこ ｚ きぎうｙがぎ. ｅぃ きぎぃｚすざｘぇぐぃ かがぎ‐
おけ ぅｘぁぎけぅえう きぎう けえぉｘあえぃ ｙぃぉずそ ｚ ｙｘぎｘｙｘか.

3. Ｙｘえぎがぇぐぃ あｚぃぎごけ.
ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが ｙぃぉずぃ かぃ ぅｘいｘぐが おぃいあけ けきぉがぐ‐
かうぐぃぉぃお う あｚぃぎごぃぇ. ｕぐが おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え
きぎがぐぃさえぃ うぉう きがｚぎぃいあぃかうぜ ｙぃぉずそ.

ＶｆＳＲＴｃＷｅＺＷ ｄｆｖｑＷＵｆ ｉｈＷＶｉｊＴＲ Ｚ ＶｆＳＲＴｆｂ
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ｆぐあぃぉぃかうぃ あがぅｘぐがぎｘ おがぜしうこ くぎぃあくぐｚ, きぎぃあかｘぅかｘさぃかかがぃ あぉそ せぐｘきｘ
きぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかがぇ くぐうぎえう, きぎがぁぎｘおおす ぅｘおｘさうｚｘかうそ う きぎがぁぎｘおおす ｚすｚぃあぃ‐
かうそ きそぐぃか.
Ｖがｙｘｚずぐぃ おがぜしぃぃ くぎぃあくぐｚが あぉそ きぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかがぇ くぐうぎえう, ぅｘおｘさうｚｘかうそ
う ｚすｚぃあぃかうそ きそぐぃか あが きけくえｘ きぎがぁぎｘおおす.
ｆぐあぃぉぃかうぃ あがぅｘぐがぎｘ くぎぃあくぐｚ あぉそ くぐうぎえう, きぎぃあかｘぅかｘさぃかかがぃ あぉそ せぐｘきｘ
くぐうぎえう.
ｇぎう うくきがぉずぅがｚｘかうう いうあえがぁが おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ あがｙｘｚずぐぃ ぃぁが ｚ あがぅｘぐがぎ
かぃきがくぎぃあくぐｚぃかかが きぃぎぃあ きけくえがお きぎがぁぎｘおおす.
ｆぐあぃぉぃかうぃ あぉそ いうあえうこ あがｙｘｚがえ (えがかあうごうがかぃぎｘ あぉそ ぐえｘかぃぇ, くぎぃあくぐｚｘ あぉそ
きがあえぎｘこおｘぉうｚｘかうそ).
Ｖがｙｘｚずぐぃ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぇ きぎがあけえぐ ｚ あがぅｘぐがぎ あが きけくえｘ きぎがぁぎｘおおす.
Ｖｘかかｘそ がぐおぃぐえｘ がぅかｘさｘぃぐ おｘえくうおｘぉずかすぇ けぎがｚぃかず いうあえうこ あがｙｘｚがえ.

Ｙｘくぉがかえｘ あぉそ きがぎがざえがｚがぁが うぉう いうあえがぁが おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ
ｋくぐｘかがｚうぐぃ ぅｘくぉがかえけ ｚ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしぃぃ きがぉがいぃかうぃ (ｚぃぎこかぃぃ うぉう かうい‐
かぃぃ) ｚ ぅｘｚうくうおがくぐう がぐ ぐうきｘ うくきがぉずぅけぃおがぁが おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ (きがぎがざえが‐
ｚがぁが うぉう いうあえがぁが).

Ｔくぃぁあｘ くぉぃあけぇぐぃ うかくぐぎけえごうそお, きぎうｚぃあぃかかすお かｘ けきｘえがｚえぃ くぎぃあくぐｚ あぉそ くぐうぎえう.

ｇぎがｚぃぎずぐぃ きぎｘｚうぉずかがくぐず きがぉがいぃかうそ ぅｘくぉがかえう
1. ｇがぐそかうぐぃ あがぅｘぐがぎ おがぜしうこ くぎぃあくぐｚ かｘ くぃ‐

ｙそ あが けきがぎｘ.
2. ｅｘいおうぐぃ かｘ ぅｘしぃぉえけ, さぐがｙす うぅｚぉぃさず あが‐

ぅｘぐがぎ.

3. Ｖぉそ うくきがぉずぅがｚｘかうそ きがぎがざえがｚがぁが おがぜしぃ‐
ぁが くぎぃあくぐｚｘ けくぐｘかがｚうぐぃ ぅｘくぉがかえけ ｚ ｚぃぎこ‐
かぃぃ きがぉがいぃかうぃ.
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4. Ｖぉそ うくきがぉずぅがｚｘかうそ いうあえがぁが おがぜしぃぁが
くぎぃあくぐｚｘ けくぐｘかがｚうぐぃ ぅｘくぉがかえけ ｚ かういかぃぃ
きがぉがいぃかうぃ.

Ｗくぉう ぅｘくぉがかえｘ けくぐｘかがｚぉぃかｘ ｚ ｅＺＸ‐
ｅＷＷ きがぉがいぃかうぃ:
椴 ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ ぁぃぉぃがｙぎｘぅかすぃ うぉう

ぁけくぐすぃ いうあえうぃ おがぜしうぃ くぎぃあくぐｚｘ.
椴 ｅぃ あがｙｘｚぉそぇぐぃ いうあえがぁが おがぜしぃぁが

くぎぃあくぐｚｘ ｚすざぃ きぎぃあぃぉずかがぁが けぎがｚ‐
かそ, けえｘぅｘかかがぁが かｘ ぅｘくぉがかえぃ.

椴 ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ せぐｘき きぎぃあｚｘぎう‐
ぐぃぉずかがぇ くぐうぎえう.

椴 ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ げけかえごうぜ ぅｘあぃぎいえう
きけくえｘ.

5. ｆぐおぃぎずぐぃ えがぉうさぃくぐｚが おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ
う えがかあうごうがかぃぎｘ あぉそ ぐえｘかぃぇ.

6. ｆくぐがぎがいかが ぅｘえぎがぇぐぃ あがぅｘぐがぎ おがぜしぃぁが
くぎぃあくぐｚｘ. ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが ぅｘくぉがかえｘ かぃ
きぎぃきそぐくぐｚけぃぐ ぅｘえぎすｚｘかうぜ そしうさえｘ.

 

ｅＲｉｊｈｆａｂＲ Ｚ ＹＲｇｋｉｂ ｇｈｆＵｈＲｄｄｓ
1. ｇがｚぃぎかうぐぃ くぃぉぃえぐがぎ きぎがぁぎｘおお. ｇぎう せぐがお

ぅｘぁがぎうぐくそ うかあうえｘぐがぎ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしぃぇ
きぎがぁぎｘおおす.

2. Ｚかあうえｘぐがぎ えかがきえう 4  ぅｘおうぁｘぃぐ えぎｘくかすお.
3. ｅｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘぅうぐくそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ う

くえがぎがくぐず がぐいうおｘ きが けおがぉさｘかうぜ. Ｖぉそ うぅ‐
おぃかぃかうそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす うぉう くえがぎがくぐう がぐいう‐
おｘ かｘいおうぐぃ かｘ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぃ えかがきえう.

4. Ｔすｙぃぎうぐぃ げけかえごうう うぅ くきうくえｘ あがくぐけきかすこ
あぉそ あｘかかがぇ きぎがぁぎｘおおす げけかえごうぇ. Ｙｘぁが‐
ぎうぐくそ うかあうえｘぐがぎ ｚすｙぎｘかかがぇ げけかえごうう,
うぉう かｘ あうくきぉぃぃ ｚすくｚぃぐうぐくそ くががぐｚぃぐ‐
くぐｚけぜしうぇ くうおｚがぉ.

5. ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ 4  あぉそ ぅｘきけくえｘ きぎがぁぎｘお‐
おす. Ｙｘぁがぎうぐくそ うかあうえｘぐがぎ えかがきえう 4  .

ｇぎうｙがぎ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう ぎぃぁけぉう‐
ぎけぃぐ ｚぎぃおそ ごうえぉｘ ｚ ぅｘｚうくうおがくぐう
がぐ ぐうきｘ ぅｘぁぎけいぃかかがぁが ｙぃぉずそ あぉそ
がｙぃくきぃさぃかうそ おｘえくうおｘぉずかがぁが えｘ‐
さぃくぐｚｘ くぐうぎえう ｚ ぐぃさぃかうぃ おうかう‐
おｘぉずかがぁが きぃぎうがあｘ ｚぎぃおぃかう. ｇぎう‐
おぃぎかが さぃぎぃぅ 15 おうかけぐ きがくぉぃ きけく‐
えｘ きぎがぁぎｘおおす かｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙ‐
ぎｘぅうぐくそ かがｚがぃ ぅかｘさぃかうぃ ｚぎぃおぃかう.

ｇｈＺｆｉｊＲｅｆＴｂＲ ｇｈｆＵｈＲｄｄｓ
1. ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ 4  . Ｙｘおうぁｘぃぐ うかあう‐

えｘぐがぎ.

2. ｉかがｚｘ かｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ 4  . ｇぎがぁぎｘお‐
おす くぐうぎえう きぎがあがぉいうぐ ぎｘｙがぐけ.

ｆｊｄＷｅＲ ｇｈｆＵｈＲｄｄｓ
1. Ｖぉそ がぐおぃかす きぎがぁぎｘおおす う ｚすえぉぜさぃかうそ

きぎうｙがぎｘ かｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ 1  .
2. Ｖぉそ ｚえぉぜさぃかうそ きぎうｙがぎｘ くかがｚｘ かｘいおうぐぃ

かｘ えかがきえけ 1  . ｊぃきぃぎず おがいかが ｚすｙぎｘぐず
かがｚけぜ きぎがぁぎｘおおけ くぐうぎえう.

ｇぎうｙがぎ かぃ くぉうｚｘぃぐ ｚがあけ.

ＺＹｄＷｅＷｅＺＷ ＴｓＳｈＲｅｅｆａ
ｌｋｅｂｎＺＺ
ｈそあ げけかえごうぇ おがいかが うぅおぃかうぐず あが ぐがぁが, えｘえ がかう
ｙけあけぐ ぅｘきけしぃかす.
1. ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ 4  . Ｙｘおうぁｘぃぐ うかあう‐

えｘぐがぎ.
2. Ｚぅおぃかうぐぃ ｚすｙぎｘかかけぜ ぎｘかぃぃ げけかえごうぜ.

ｋｉｊＲｅｆＴｂＲ ＹＲＶＷｈＸｂＺ ｇｋｉｂＲ.
1. ｅｘいうおｘぇぐぃ かｘ えかがきえけ 5  あが ぐぃこ きがぎ, きが‐

えｘ かｘ あうくきぉぃぃ かぃ がぐがｙぎｘぅうぐくそ かけいかがぃ えが‐
ぉうさぃくぐｚが さｘくがｚ. ｇぎう せぐがお ｚすくｚぃぐうぐくそ くが‐
がぐｚぃぐくぐｚけぜしうぇ くうおｚがぉ.
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2. ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ 4  . ｇぎうｙがぎ かｘさかぃぐ がｙ‐
ぎｘぐかすぇ がぐくさぃぐ ｚぎぃおぃかう あが きけくえｘ.
ｇがくぉぃ ぅｘｚぃぎざぃかうそ がｙぎｘぐかがぁが がぐくさぃぐｘ
きぎがうぅがぇあぃぐ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえうぇ ぅｘきけくえ きぎが‐
ぁぎｘおおす.

ｇぃぎぃあ かｘいｘぐうぃお かｘ えかがきえけ 4  , ぅｘきけ‐
くえｘぜしぃぇ きぎうｙがぎ, おがいかが がぐおぃかうぐず
うぉう うぅおぃかうぐず ｚぎぃおそ ぅｘあぃぎいえう きけくえｘ.

ｆｊｄＷｅＲ ＹＲＶＷｈＸｂＺ ｇｋｉｂＲ
1. ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ 4  . Ｙｘおうぁｘぃぐ くががぐ‐

ｚぃぐくぐｚけぜしうぇ うかあうえｘぐがぎ.
2. ｄかがぁがえぎｘぐかすお かｘいｘぐうぃお えかがきえう 5  あが‐

ｙぃぇぐぃくず がぐがｙぎｘいぃかうそ かｘ あうくきぉぃぃ ぅかｘさえｘ
0'.

3. ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ 4  . ｅｘさかぃぐくそ ｚすきがぉ‐
かぃかうぃ きぎがぁぎｘおおす.

ｆｊｂｈｆａｊＷ ＶＴＷｈｎｋ
Ｔが ｚぎぃおそ ｚすきがぉかぃかうそ きぎがぁぎｘおおす うぉう がぐくさぃぐｘ
ｚぎぃおぃかう きぎう がぐくぎがさえぃ きけくえｘ あｚぃぎごｘ きぎうｙがぎｘ
がくぐｘぃぐくそ ぅｘｙぉがえうぎがｚｘかかがぇ.

ｏぐがｙす がぐえぎすぐず あｚぃぎごけ きぎうｙがぎｘ:
1. ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ 4  . ｇぎう せぐがお くうおｚがぉ

ｙぉがえうぎがｚえう あｚぃぎごす きぎがきｘあぃぐ く あうくきぉぃそ.
2. ｆぐえぎがぇぐぃ あｚぃぎごけ きぎうｙがぎｘ.
3. Ｙｘえぎがぇぐぃ あｚぃぎごけ きぎうｙがぎｘ う かｘいおうぐぃ かｘ

えかがきえけ 4  . Ｔすきがぉかぃかうぃ きぎがぁぎｘおおす うぉう
がぐくさぃぐｘ ｚぎぃおぃかう がぐくぎがさえう きけくえｘ きぎがあがぉ‐
いうぐくそ.

Ｗくぉう ぅかｘさぃかうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす うぉう けぎが‐
ｚぃかそ ｚがあす ｚ ｙｘぎｘｙｘかぃ くぉうざえがお ｚすくが‐
えがぃ, ぅかｘさがえ ｙぉがえうぎがｚえう あｚぃぎごす かぃ
きぎがきｘあぃぐ く あうくきぉぃそ, う あｚぃぎごけ かぃぉずぅそ
ｙけあぃぐ がぐえぎすぐず. ｏぐがｙす がぐえぎすぐず あｚぃぎ‐
ごけ, ｚすきがぉかうぐぃ くぉぃあけぜしうぃ あぃぇくぐｚうそ:
1. Ｔすえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ.
2. ｇがあがいあうぐぃ かぃくえがぉずえが おうかけぐ.
3. ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが ｚ ｙｘぎｘｙｘかぃ かぃぐ

ｚがあす.

ｇがくぉぃ ｚすえぉぜさぃかうそ きぎうｙがぎｘ かぃがｙこが‐
あうおが ぅｘかがｚが ぅｘあｘぐず きぎがぁぎｘおおけ.

ｇｆ ｆｂｆｅｏＲｅＺＺ ｇｈｆＵｈＲｄｄｓ
• ｇぎうｙがぎ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう きぎぃえぎｘぐうぐ ぎｘｙがぐけ.
• ｇぎがぅｚけさうぐ ぅｚけえがｚがぇ くうぁかｘぉ.
• ｅｘ あうくきぉぃぃ ｚすくｚぃぐうぐくそ  .
• Ｚかあうえｘぐがぎ 4  , ｚくぐぎがぃかかすぇ ｚ えかがきえけ "ｇけくえ/

ｇｘけぅｘ", きがぁｘくかぃぐ.
• Ｙかｘさがえ ｙぉがえうぎがｚえう あｚぃぎごす きぎがきｘあぃぐ く あうく‐

きぉぃそ.
• Ｔすえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ かｘいｘぐうぃお かｘ えかがきえけ 1

. ｏぃぎぃぅ きそぐず おうかけぐ きがくぉぃ がえがかさｘかうそ きぎが‐
ぁぎｘおおす くぐうぎえう げけかえごうそ せかぃぎぁがきがぐぎぃｙぉぃかうそ
ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう ｚすえぉぜさうぐ きぎうｙがぎ.

ｇぎう きがｚぐがぎかがお ｚえぉぜさぃかうう きぎうｙがぎｘ
かｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ きがくぉぃあかそそ
ｚすｙぎｘかかｘそ きぎがぁぎｘおおｘ. Ｖぉそ ｚすｙがぎｘ
かがｚがぇ きぎがぁぎｘおおす くぐうぎえう ｚがくきがぉずぅけぇ‐
ぐぃくず くぃぉぃえぐがぎがお きぎがぁぎｘおお.

• Ｔすかずぐぃ ｙぃぉずぃ うぅ きぎうｙがぎｘ. ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが
ｙｘぎｘｙｘか きけくぐ.

• ｆくぐｘｚずぐぃ あｚぃぎごけ きぎうがぐえぎすぐがぇ あぉそ きぎぃあがぐ‐
ｚぎｘしぃかうそ がｙぎｘぅがｚｘかうそ きぉぃくぃかう う かぃきぎうそぐ‐
かすこ ぅｘきｘこがｚ.

• Ｙｘえぎがぇぐぃ ｚがあがきぎがｚがあかすぇ ｚぃかぐうぉず.

ｇぎがぁぎｘおおｘ くぐうぎえう ぅｘｚぃぎざぃかｘ, かが ｚ ｙｘぎｘｙｘかぃ
かｘこがあうぐくそ ｚがあｘ:
椴 ｙｘぎｘｙｘか ぎぃぁけぉそぎかが くがｚぃぎざｘぃぐ ｚぎｘしぃかうそ

あぉそ きぎぃあがぐｚぎｘしぃかうそ がｙぎｘぅがｚｘかうそ くえぉｘあがえ
かｘ ｙぃぉずぃ;

椴 あｚぃぎごｘ がくぐｘぃぐくそ ぅｘｙぉがえうぎがｚｘかかがぇ.
椴 ｏぐがｙす がぐえぎすぐず あｚぃぎごけ, かぃがｙこがあうおが くぉうぐず

ｚがあけ.
Ｖぉそ くぉうｚｘ ｚがあす:
1. ｇぎう かぃがｙこがあうおがくぐう きがかうぅずぐぃ くえがぎがくぐず

がぐいうおｘ.
2. ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ "ｉぐｘぎぐ/ｇｘけぅｘ" 4  .

ｇぎうｙがぎ きぎがうぅｚぃあぃぐ くぉうｚ ｚがあす う がぐいうお.
3. ｇが がえがかさｘかうう きぎがぁぎｘおおす くうおｚがぉ ｙぉがえう‐

ぎがｚえう あｚぃぎごす きぎがきｘあぃぐ く せえぎｘかｘ う あｚぃぎ‐
ごけ おがいかが ｙけあぃぐ がぐえぎすぐず.

4. Ｔすえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ.

ｇぎうｙがぎ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう きぎがうぅｚぃあぃぐ
くぉうｚ ｚがあす う がぐいうお きぎうｙぉうぅうぐぃぉずかが
さぃぎぃぅ 18 さｘくがｚ.
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ｋｂＲＹＲｅＺｗ Ｚ ｈＷｂｆｄＷｅＶＲｎＺＺ
ＹＲＵｈｋＹｂＲ ＳＷｃｔｗ
• ｈｘぅあぃぉうぐぃ ｙぃぉずぃ かｘ: ｙぃぉがぃ ｙぃぉずぃ, ごｚぃぐかがぃ

ｙぃぉずぃ, くうかぐぃぐうえけ, ぐがかえがぃ あぃぉうえｘぐかがぃ ｙぃぉずぃ
う うぅあぃぉうそ うぅ ざぃぎくぐう.

• ｉぉぃあけぇぐぃ うかくぐぎけえごうそお, きぎうｚぃあぃかかすお かｘ
そぎぉすえｘこ ｚぃしぃぇ く うかげがぎおｘごうぃぇ きが けこがあけ ぅｘ
かうおう.

• ｅぃ くぐうぎｘぇぐぃ があかがｚぎぃおぃかかが ｙぃぉがぃ う ごｚぃぐ‐
かがぃ ｙぃぉずぃ.

• ｅぃえがぐがぎすぃ ごｚぃぐかすぃ ｚぃしう おがぁけぐ ぉうかそぐず きぎう
きぃぎｚがぇ くぐうぎえぃ. ｈぃえがおぃかあけぃぐくそ ｚ きぃぎｚすぇ
ぎｘぅ くぐうぎｘぐず うこ がぐあぃぉずかが

• Ｙｘくぐぃぁかうぐぃ かｘｚがぉがさえう, ぅｘえぎがぇぐぃ おがぉかうう,
ぅｘごぃきうぐぃ えぎぜさえう, ぅｘしぃぉえかうぐぃ えかがきえう. Ｙｘｚ‐
そいうぐぃ ぎぃおぃざえう.

• Ｔすかずぐぃ うぅ えｘぎおｘかがｚ ｚくぃ うこ くがあぃぎいうおがぃ う
ぎｘくきぎｘｚずぐぃ ｚぃしう.

• Ｔすｚぃぎかうぐぃ おかがぁがくぉがぇかすぃ うぅあぃぉうそ, うぅあぃ‐
ぉうそ うぅ ざぃぎくぐう う ｚぃしう く ｘききぉうえｘごうそおう.

• Ｔすｚぃあうぐぃ くぐがぇえうぃ きそぐかｘ.
• ｇぎう きがおがしう くきぃごうｘぉずかがぁが くぎぃあくぐｚｘ あぉそ

くぐうぎえう がぐくぐうぎｘぇぐぃ くうぉずかが ぅｘぁぎそぅかぃかかすぃ
おぃくぐｘ.

• ｉがｙぉぜあｘぇぐぃ がくぐがぎがいかがくぐず きぎう がｙぎｘしぃかうう
く ぅｘかｘｚぃくえｘおう. ｋあｘぉうぐぃ えぎぜさえう うぉう きがおぃ‐
くぐうぐぃ ぅｘかｘｚぃくえう ｚ おぃざがえ あぉそ くぐうぎえう うぉう
かｘｚがぉがさえけ.

• ｅぃ くぐうぎｘぇぐぃ ｚ きぎうｙがぎぃ:
椴 ｙぃぉずぃ く かぃがｙぎｘｙがぐｘかかすおう えぎｘそおう うぉう

ぎｘぅぎぃぅｘおう;
椴 ｙぜくぐぁｘぉずぐぃぎす "かｘ えがくぐがさえｘこ";
椴 きがおぃしｘぇぐぃ かぃｙがぉずざうぃ ｚぃしう ｚ おぃざがえ

あぉそ くぐうぎえう.
• ｇぎう えぎｘぇかぃ おｘぉがぇ ぅｘぁぎけぅえぃ かｘ せぐｘきぃ がぐいう‐

おｘ おがいぃぐ うおぃぐず おぃくぐが あうくｙｘぉｘかく. Ｔ せぐがお
くぉけさｘぃ ｚぎけさかけぜ ぎｘくきぎぃあぃぉうぐぃ ｚぃしう ｚ ｙｘ‐
ぎｘｙｘかぃ う くかがｚｘ ぅｘきけくぐうぐぃ せぐｘき がぐいうおｘ.

ｉｊｆａｂＺＷ ｇｗｊｅＲ
Ｔがあｘ う くぎぃあくぐｚが あぉそ くぐうぎえう おがぁけぐ かぃ くきぎｘ‐
ｚうぐずくそ く かぃえがぐがぎすおう きそぐかｘおう.
ｊｘえうぃ ぅｘぁぎそぅかぃかうそ ぎぃえがおぃかあけぃぐくそ けあｘぉそぐず あが
ぅｘぁぎけぅえう があぃいあす ｚ きぎうｙがぎ.
Ｔ きぎがあｘいぃ うおぃぜぐくそ くきぃごうｘぉうぅうぎがｚｘかかすぃ
くぎぃあくぐｚｘ あぉそ ｚすｚぃあぃかうそ きそぐぃか. Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ

きそぐかがｚすｚがあうぐぃぉう, きがあこがあそしうぃ え えがかえぎぃぐかがおけ
ぐうきけ きそぐぃか う ぐえｘかう.

ｉｈＷＶｉｊＴＲ Ｖｃｗ ｉｊＺｈｂＺ Ｚ
ＶｆＳＲＴｂＺ
• Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ ぐがぉずえが くぎぃあくぐｚｘ あぉそ くぐうぎえう う

あがｙｘｚえう, きぎぃあかｘぅかｘさぃかかすぃ くきぃごうｘぉずかが あぉそ
くぐうぎｘぉずかすこ おｘざうか.

• ｅぃ くおぃざうｚｘぇぐぃ ぎｘぅかすぃ くぎぃあくぐｚｘ あぉそ くぐうぎ‐
えう.

• Ｔ ごぃぉそこ くがこぎｘかぃかうそ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす かぃ
うくきがぉずぅけぇぐぃ くぎぃあくぐｚｘ あぉそ くぐうぎえう ｚ えがぉうさぃ‐
くぐｚｘこ, きぎぃｚすざｘぜしうこ かぃがｙこがあうおすぃ.

• ｉぉぃあけぇぐぃ うかくぐぎけえごうそお, きぎうｚぃあぃかかすお かｘ
けきｘえがｚえぃ あｘかかすこ くぎぃあくぐｚ.

• Ｔすｙうぎｘぇぐぃ くぎぃあくぐｚｘ, きがあこがあそしうぃ あぉそ ぐうきｘ
う ごｚぃぐｘ えがかえぎぃぐかがぇ ぐえｘかう, ぐぃおきぃぎｘぐけぎす
きぎがぁぎｘおおす くぐうぎえう う けぎがｚかそ ぅｘぁぎそぅかぃかかが‐
くぐう.

• Ｔ くぉけさｘぃ うくきがぉずぅがｚｘかうそ いうあえうこ くぎぃあくぐｚ
あぉそ くぐうぎえう かぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ きぎぃあｚｘぎうぐぃぉず‐
かけぜ くぐうぎえけ.

• Ｗくぉう ｚ きぎうｙがぎぃ がぐくけぐくぐｚけぃぐ あがぅｘぐがぎ くぎぃあ‐
くぐｚｘ あぉそ くぐうぎえう く ぅｘくぉがかえがぇ, あがｙｘｚぉそぇぐぃ
いうあえうぃ くぎぃあくぐｚｘ あぉそ くぐうぎえう きぎう きがおがしう
あがぅうぎけぜしぃぁが ざｘぎうえｘ.

ＸＷｉｊｂｆｉｊｔ ＴｆＶｓ
Ｗくぉう ｚがあｘ ｚ Ｔｘざぃお ぎぃぁうがかぃ うおぃぃぐ ｚすくがえがぜ
うぉう くぎぃあかぜぜ いぃくぐえがくぐず, ぎぃえがおぃかあけぃぐくそ うく‐
きがぉずぅがｚｘぐず きぎぃあかｘぅかｘさぃかかすぃ あぉそ くぐうぎｘぉずかすこ
おｘざうか くおそぁさうぐぃぉう あぉそ ｚがあす. Ｔ ぎぃぁうがかｘこ, ぁあぃ
ｚがあｘ うおぃぃぐ かうぅえけぜ いぃくぐえがくぐず, うくきがぉずぅがｚｘかうぃ
くおそぁさうぐぃぉそ あぉそ ｚがあす かぃ ぐぎぃｙけぃぐくそ.
ｏぐがｙす けぅかｘぐず けぎがｚぃかず いぃくぐえがくぐう ｚがあす ｚ Ｔｘ‐
ざぃお ぎぃぁうがかぃ がｙぎｘぐうぐぃくず おぃくぐかけぜ くぉけいｙけ
えがかぐぎがぉそ ｚがあがくかｘｙいぃかうそ.
ｉぉぃあけぇぐぃ うかくぐぎけえごうそお, きぎうｚぃあぃかかすお かｘ けきｘ‐
えがｚえぃ あｘかかすこ くぎぃあくぐｚ.
Ｗあうかうごす うぅおぃぎぃかうそ いぃくぐえがくぐう ｚがあす:
• ぁぎｘあけくす きが かぃおぃごえがおけ くぐｘかあｘぎぐけ (°аД);
• ぁぎｘあけくす きが げぎｘかごけぅくえがおけ くぐｘかあｘぎぐけ (°РД);
• おおがぉず/ぉ (おうぉぉうおがぉず かｘ ぉうぐぎ 届 おぃいあけかｘ‐

ぎがあかｘそ ぃあうかうごｘ いぃくぐえがくぐう ｚがあす);
• ぁぎｘあけくす きが ざえｘぉぃ ｂぉｘぎえｘ.
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ｊｘｙぉうごｘ いぃくぐえがくぐう ｚがあす

ｋぎがｚぃかず ｊうき
Ｘぃくぐえがくぐず ｚがあす

°аД °Р.Д. おおがぉず/ぉ ぁぎｘあけくす
ｂぉｘぎえｘ

1 おそぁえｘそ 0-7 0-15 0-1.5 0-9
2 くぎぃあかぃぇ

いぃくぐえがくぐう
8-14 16-25 1.6-2.5 10-16

3 いぃくぐえｘそ 15-21 26-37 2.6-3.7 17-25
4 がさぃかず いぃくぐ‐

えｘそ
> 21 > 37 >3.7 >25
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ｋｍｆＶ Ｚ ｆｏＺｉｊｂＲ
ＴｅＺｄＲｅＺＷ!

ｇぃぎぃあ がさうくぐえがぇ きぎうｙがぎｘ ｚすかずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃ‐
ｚがぁが えｘｙぃぉそ うぅ ぎがぅぃぐえう.

ｋＶＲｃＷｅＺＷ ｅＲｂＺｇＺ
Ｔがあｘ くがあぃぎいうぐ おうかぃぎｘぉずかすぃ くがぉう. ｇぎう かぃがｙ‐
こがあうおがくぐう けあｘぉぃかうそ かｘえうきう うくきがぉずぅけぇぐぃ
くおそぁさうぐぃぉず あぉそ ｚがあす.
Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ くぎぃあくぐｚｘ, くきぃごうｘぉずかが きぎぃあかｘぅ‐
かｘさぃかかすぃ あぉそ くぐうぎｘぉずかすこ おｘざうか. ｉぉぃあけぇぐぃ
うかくぐぎけえごうそお きぎがうぅｚがあうぐぃぉそ, きぎうｚぃあぃかかすお かｘ
けきｘえがｚえぃ あｘかかすこ くぎぃあくぐｚ.
Ｖｘかかけぜ がきぃぎｘごうぜ くぉぃあけぃぐ きぎがうぅｚがあうぐず がぐ‐
あぃぉずかが がぐ くぐうぎえう ｙぃぉずそ.

ｏＺｉｊｂＲ ｅＲｈｋＸｅｓｍ
ｇｆＴＷｈｍｅｆｉｊＷａ
Ｖぉそ がさうくぐえう きぎうｙがぎｘ うくきがぉずぅけぇぐぃ ぐがぉずえが ぐぃき‐
ぉけぜ ｚがあけ く おすぉがお. ｅｘくけこが ｚすぐぎうぐぃ ｚくぃ きが‐
ｚぃぎこかがくぐう.

ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ!
ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ くがくぐｘｚす かｘ がくかがｚぃ
くきうぎぐｘ, ぎｘくぐｚがぎうぐぃぉぃぇ うぉう こうおうさぃ‐
くえうこ ｚぃしぃくぐｚ.

"ｇｈｆｌＺｃＲｂｊＺｏＷｉｂＲｗ ｉｊＺｈｂＲ"
ｇぎう うくきがぉずぅがｚｘかうう きぎがぁぎｘおお くぐうぎえう きぎう かうぅ‐
えがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ ｚ ｙｘぎｘｙｘかぃ おがぁけぐ ぅｘあぃぎいう‐
ｚｘぐずくそ がくぐｘぐえう くぎぃあくぐｚｘ あぉそ くぐうぎえう. ｈぃぁけぉそぎ‐
かが きぎがうぅｚがあうぐぃ "きぎがげうぉｘえぐうさぃくえけぜ くぐうぎえけ".
Ｖぉそ せぐがぐ きぎがあぃぉｘぇぐぃ くぉぃあけぜしぃぃ:
• ｚすかずぐぃ ｙぃぉずぃ うぅ ｙｘぎｘｙｘかｘ;
• ｚすｙぃぎうぐぃ きぎがぁぎｘおおけ くぐうぎえう こぉがきえｘ く かｘ‐

うｙがぉぃぃ ｚすくがえがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎがぇ;
• Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ かｘあぉぃいｘしぃぃ えがぉうさぃくぐｚが くぐう‐

ぎｘぉずかがぁが きがぎがざえｘ く ｙうがあがｙｘｚえｘおう.
ｇがくぉぃ えｘいあがぇ くぐうぎえう がくぐｘｚぉそぇぐぃ あｚぃぎごけ がぐ‐
えぎすぐがぇ かｘ がきぎぃあぃぉぃかかがぃ ｚぎぃおそ ｚが うぅｙぃいｘかうぃ
がｙぎｘぅがｚｘかうそ きぉぃくぃかう う ｚすｚぃぐぎうｚｘかうそ かぃきぎう‐
そぐかすこ ぅｘきｘこがｚ.

ｋｇｃｆｊｅＺｊＷｃｔ ＶＴＷｈｎｓ
ｈぃぁけぉそぎかが きぎがｚぃぎそぇぐぃ くがくぐがそかうぃ けきぉがぐかうぐぃぉそ
う けあｘぉそぇぐぃ ｚくぃ きぎぃあおぃぐす く ぃぁが ｚかけぐぎぃかかぃぇ
くぐがぎがかす.

ＳＲｈＲＳＲｅ
ｈぃぁけぉそぎかが きぎがｚぃぎそぇぐぃ くがくぐがそかうぃ ｙｘぎｘｙｘかｘ,
ｚが うぅｙぃいｘかうぃ がｙぎｘぅがｚｘかうぃ かｘえうきう う さｘくぐうさぃえ
ぎいｘｚさうかす.
Ｖぉそ けあｘぉぃかうそ さｘくぐうさぃえ ぎいｘｚさうかす うくきがぉずぅけぇ‐
ぐぃ ぐがぉずえが くきぃごうｘぉずかすぃ くぎぃあくぐｚｘ.
Ｖぉそ せぐがぁが ｚすきがぉかうぐぃ くぉぃあけぜしうぃ がきぃぎｘごうう:

• ｆさうくぐうぐぃ ｙｘぎｘｙｘか く きがおがしずぜ くきぃごうｘぉずかが‐
ぁが くぎぃあくぐｚｘ あぉそ さうくぐえう きぎぃあおぃぐがｚ うぅ かぃ‐
ぎいｘｚぃぜしぃぇ くぐｘぉう.

• Ｙｘきけくぐうぐぃ きぎがぁぎｘおおけ あぉそ くぐうぎえう うぅあぃぉうぇ
うぅ こぉがきさｘぐがｙけおｘいかがぇ ぐえｘかう きぎう おｘえくう‐
おｘぉずかがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ く うくきがぉずぅがｚｘかうぃお
かぃｙがぉずざがぁが えがぉうさぃくぐｚｘ おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ.
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ＶｆＹＲｊｆｈ ｄｆｖｑＷＵｆ ｉｈＷＶｉｊＴＲ
ｆさうくぐえｘ あがぅｘぐがぎｘ:

1

2

1. ｅｘいおうぐぃ かｘ ぅｘしぃぉえけ.
2. Ｚぅｚぉぃえうぐぃ あがぅｘぐがぎ.

3. ｉかうおうぐぃ ｚぃぎこかぜぜ さｘくぐず がぐくぃえｘ あぉそ いうあ‐
えうこ あがｙｘｚがえ.

4. ｇぎがおがぇぐぃ ｚがあがぇ ｚくぃ あぃぐｘぉう あがぅｘぐがぎｘ.

5. ｆさうくぐうぐぃ かうざけ あがぅｘぐがぎｘ く きがおがしずぜ
しぃぐえう.

6. ｋくぐｘかがｚうぐぃ あがぅｘぐがぎ がｙぎｘぐかが ｚ かうざけ.

ｉｃＺＴｅｆａ ｅＲｉｆｉ
ｈぃぁけぉそぎかが きぎがｚぃぎそぇぐぃ くがくぐがそかうぃ
くぉうｚかがぁが かｘくがくｘ う きがああぃぎいうｚｘぇぐぃ
ぃぁが ｚ さうくぐがお くがくぐがそかうう.

Ｔすきがぉかうぐぃ がさうくぐえけ かｘくがくｘ, ぃくぉう:
• ｇぎうｙがぎ かぃ くぉうｚｘぃぐ ｚがあけ.
• Ｓｘぎｘｙｘか かぃ きぎがｚがぎｘさうｚｘぃぐくそ.
• ｇぎうｙがぎ うぅあｘぃぐ かぃぃくぐぃくぐｚぃかかすぇ ぅｚけえ, ｚす‐

ぅｚｘかかすぇ ｙぉがえうぎがｚｘかうぃお くぉうｚかがぁが かｘくがくｘ.
• ｅｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ えがあ かぃうくきぎｘｚかが‐

くぐう, くｚそぅｘかかすぇ く かｘぎけざぃかうぃお げけかえごうう くぉう‐
ｚｘ ｚがあす.

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
1. Ｔすかずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが えｘｙぃぉそ うぅ

ぎがぅぃぐえう.
2. ｅぃ うぅｚぉぃえｘぇぐぃ げうぉずぐぎ ｚが ｚぎぃおそ

ぎｘｙがぐす きぎうｙがぎｘ. ｅぃ きぎがうぅｚがあうぐぃ
がさうくぐえけ くぉうｚかがぁが かｘくがくｘ, ぃくぉう ｚ
きぎうｙがぎぃ かｘこがあうぐくそ ぁがぎそさｘそ ｚが‐
あｘ. ｇぃぎぃあ がさうくぐえがぇ くぉうｚかがぁが かｘ‐
くがくｘ けｙぃあうぐぃくず, さぐが ｚがあｘ こがぉがあ‐
かｘそ.
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ｆさうくぐえｘ くぉうｚかがぁが かｘくがくｘ:
1. ｆぐえぎがぇぐぃ あｚぃぎごけ くぉうｚかがぁが かｘくがくｘ.

2. ｇがあくぐｘｚずぐぃ きがあ かうざけ きがあ くぉうｚかすお かｘくが‐
くがお えがかぐぃぇかぃぎ, さぐがｙす くがｙぎｘぐず ｚすぐぃえｘぜ‐
しけぜ ｚがあけ.

3. ｅｘいおうぐぃ かｘ あｚｘ ぎすさｘいえｘ, ぎｘくきがぉがいぃか‐
かすぃ かｘ くぉうｚかがぇ ぐぎけｙえぃ, う きがぐそかうぐぃ ぃぃ
ｚきぃぎぃあ, さぐがｙす あｘぐず ｚがあぃ ｚすぐぃさず.

4. ｂがぁあｘ えがかぐぃぇかぃぎ かｘきがぉかうぐくそ ｚがあがぇ, けくぐｘ‐
かがｚうぐぃ くぉうｚかけぜ ぐぎけｙえけ かｘ おぃくぐが う ｚす‐
ぉぃぇぐぃ ｚがあけ うぅ えがかぐぃぇかぃぎｘ. ｇがｚぐがぎうぐぃ せぐけ
がきぃぎｘごうぜ 3 うぉう 4 ぎｘぅ あが ぐぃこ きがぎ, うぅ
くぉうｚかがぁが かｘくがくｘ かぃ きぃぎぃくぐｘかぃぐ ｚすぐぃえｘぐず
ｚがあｘ.

1
2

5. ｋくぐｘかがｚうぐぃ くぉうｚかけぜ ぐぎけｙえけ かｘ おぃくぐが, ぅｘ‐
ぐぃお きがｚぃぎかうぐぃ げうぉずぐぎ う うぅｚぉぃえうぐぃ ぃぁが
うぅ きぎうｙがぎｘ.

6. ｋあｘぉうぐぃ うぅ かｘくがくｘ ｚがぎく う きがくぐがぎがかかうぃ
きぎぃあおぃぐす.

7. ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが えぎすぉずさｘぐえｘ かｘくがくｘ くｚが‐
ｙがあかが ｚぎｘしｘぃぐくそ. Ｔ きぎがぐうｚかがお くぉけさｘぃ
がｙぎｘぐうぐぃくず ｚ くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ.
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1

8. ｆさうくぐうぐぃ げうぉずぐぎ, かｘこがあそしうぇくそ きがあ ｚが‐
あがきぎがｚがあかすお ｚぃかぐうぉぃお, う ｚくぐｘｚずぐぃ ぃぁが
がｙぎｘぐかが ｚ かｘくがく きが くきぃごうｘぉずかすお かｘ‐
きぎｘｚぉそぜしうお.

9. Ｙｘぐそかうぐぃ えｘえ くぉぃあけぃぐ, さぐがｙす きぎぃあがぐｚぎｘ‐
ぐうぐず きぎがぐぃさえけ.

10. Ｙｘえぎがぇぐぃ あｚぃぎごけ くぉうｚかがぁが かｘくがくｘ.

ｌＺｃｔｊｈｓ ｅＲｃＺＴｅｆＵｆ ｐｃＲｅＵＲ
Ｚ ｅＲｃＺＴｅｆＵｆ ｂｃＲｇＲｅＲ
Ｔがぅおがいかが,きがぐぎぃｙけぃぐくそ がさうくぐえｘ げうぉずぐぎがｚ ｚ
くぉぃあけぜしうこ くぉけさｘそこ:
• Ｔ きぎうｙがぎ かぃ きがくぐけきｘぃぐ ｚがあｘ.
• ｇぎうｙがぎ かｘきがぉかそぃぐくそ ｚがあがぇ くぉうざえがお あがぉぁが.

• Ｚかあうえｘぐがぎ えかがきえう 4  かｘさうかｘぃぐ おうぁｘぐず, ｘ
かｘ あうくきぉぃぃ ｚすくｚぃさうｚｘぃぐくそ くががぐｚぃぐくぐｚけぜ‐
しうぇ きぎぃあけきぎぃいあｘぜしうぇ くうおｚがぉ. ｉお. «ｇが‐
うくえ う けくぐぎｘかぃかうぃ かぃうくきぎｘｚかがくぐぃぇ».

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
Ｚぅｚぉぃえうぐぃ ｚうぉえけ ざかけぎｘ きうぐｘかうそ うぅ
ぎがぅぃぐえう.

ｆさうくぐえｘ げうぉずぐぎがｚ かｘぉうｚかがぁが ざぉｘかぁｘ:
1. Ｙｘえぎがぇぐぃ ｚがあがきぎがｚがあかすぇ ｚぃかぐうぉず.
2. ｉかうおうぐぃ かｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ く えぎｘかｘ.
3. ｇぎがさうくぐうぐぃ げうぉずぐぎ ざぉｘかぁｘ いぃくぐえがぇ しぃぐ‐

えがぇ.

4. ｉかうおうぐぃ かｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ, きがあえぉぜさぃかかすぇ
え きぎうｙがぎけ くぅｘあう.

5. ｇぎがさうくぐうぐぃ げうぉずぐぎ かｘぉうｚかがぁが えぉｘきｘかｘ
いぃくぐえがぇ しぃぐえがぇ うぉう きがぉがぐぃかごぃお.

45°

20°

6. ｇがあくがぃあうかうぐぃ かｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ がｙぎｘぐかが.
Ｔが うぅｙぃいｘかうぃ けぐぃさぃえ ｚがあす きぎがｚぃぎずぐぃ
ぁぃぎおぃぐうさかがくぐず ｚくぃこ ぁうあぎｘｚぉうさぃくえうこ くがぃ‐
あうかぃかうぇ.

7. ｆぐえぎがぇぐぃ ｚがあがきぎがｚがあかすぇ えぎｘか.
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ｕｂｉｊｈＷｅｅｓａ ｉｃＺＴ
Ｔ ぎぃぅけぉずぐｘぐぃ かぃうくきぎｘｚかがくぐう きぎうｙがぎ かぃ くぉう‐
ｚｘぃぐ ｚがあけ.
Ｔ せぐがお くぉけさｘぃ ｚすきがぉかうぐぃ あぃぇくぐｚうそ ざｘぁがｚ (1)
届 (6), がきうくｘかかすぃ ｚ ぎｘぅあぃぉぃ "ｆさうくぐえｘ くぉうｚかが‐
ぁが かｘくがくｘ".
ｇぎう かぃがｙこがあうおがくぐう, がさうくぐうぐぃ かｘくがく.
ｋくぐｘかがｚうぐぃ くぉうｚかけぜ ぐぎけｙけ かｘ おぃくぐが う ぅｘえぎがぇ‐
ぐぃ えぎすざえけ くぉうｚかがぁが かｘくがくｘ.
ｇがくぉぃ ｚすきがぉかぃかうそ がきぃぎｘごうぇ せえくぐぎぃかかがぁが くぉう‐
ｚｘ ｚがあす, かぃがｙこがあうおが きがｚぐがぎかが ｘえぐうｚうぎがｚｘぐず
くうくぐぃおけ くぉうｚｘ:
1. Ｙｘぉぃぇぐぃ 2 ぉうぐぎｘ ｚがあす ｚ がぐくぃえ あぉそ あがぅｘ‐

ぐがぎｘ おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ がくかがｚかがぇ くぐうぎえう.
2. Ｙｘきけくぐうぐぃ きぎがぁぎｘおおけ, さぐがｙす くぉうぐず ｚがあけ.

ｄＷｈｓ ｇｈｆｊＺＴ ＹＲｄＷｈＹＲｅＺｗ
Ｗくぉう きぎうｙがぎ けくぐｘかがｚぉぃか ｚ おぃくぐぃ, ぁあぃ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ おがいぃぐ がきけくえｘぐずくそ かういぃ 0°C, けあｘ‐
ぉうぐぃ うぅ かｘぉうｚかがぁが ざぉｘかぁｘ う くぉうｚかがぁが かｘくがくｘ
がくぐｘｚざけぜくそ ぐｘお ｚがあけ.
1. Ｚぅｚぉぃえうぐぃ ｚうぉえけ ざかけぎｘ きうぐｘかうそ うぅ ぎがぅぃぐ‐

えう.
2. Ｙｘえぎがぇぐぃ ｚがあがきぎがｚがあかすぇ ｚぃかぐうぉず.
3. ｆぐくがぃあうかうぐぃ かｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ.
4. ｇがおぃくぐうぐぃ がｙｘ えがかごｘ かｘぉうｚかがぁが ざぉｘかぁｘ ｚ

えがかぐぃぇかぃぎ う あｘぇぐぃ ｚがあぃ ｚすぐぃさず うぅ ざぉｘか‐
ぁｘ.

5. ｉぉぃぇぐぃ ｚがあけ うぅ くぉうｚかがぁが かｘくがくｘ. ｉお.
がきぃぎｘごうう, ｚすきがぉかそぃおすぃ あぉそ せえくぐぎぃかかがぁが
くぉうｚｘ ｚがあす

6. ｇがくぉぃ くぉうｚｘ ｚがあす うぅ くぉうｚかがぁが かｘくがくｘ
きがあえぉぜさうぐぃ かｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ.

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｇぃぎぃあ ｚがぅがｙかがｚぉぃかうぃお うくきがぉずぅがｚｘ‐
かうそ きぎうｙがぎｘ けｙぃあうぐぃくず, さぐが ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎｘ きぎぃｚすざｘぃぐ 0°C.
ｇぎがうぅｚがあうぐぃぉず かぃ かぃくぃぐ がぐｚぃぐくぐｚぃか‐
かがくぐう ぅｘ けしぃぎｙ, ｚすぅｚｘかかすぇ かうぅえうおう
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘおう.
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ｇｆＺｉｂ Ｚ ｋｉｊｈＲｅＷｅＺＷ ｅＷＺｉｇｈＲＴｅｆｉｊＷａ
ｇぎうｙがぎ かぃ ぅｘきけくえｘぃぐくそ うぉう がくぐｘかｘｚぉうｚｘぃぐくそ
ｚが ｚぎぃおそ ぎｘｙがぐす.
ｉかｘさｘぉｘ きがきすぐｘぇぐぃくず かｘぇぐう ぎぃざぃかうぃ きぎがｙぉぃ‐
おす (くお. ぐｘｙぉうごけ). Ｗくぉう ぎぃざぃかうぃ かぃ かｘぇあぃかが,
がｙぎｘぐうぐぃくず ｚ くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ.
Ｔ くぉけさｘぃ ぎそあｘ きぎがｙぉぃお きぎうｙがぎがお おがぁけぐ
ｚすあｘｚｘぐずくそ ぅｚけえがｚすぃ くうぁかｘぉす, ｘ かｘ あうくきぉぃぃ -
ｚすくｚぃさうｚｘぐずくそ えがあす がざうｙがえ:
•  - Ｔ きぎうｙがぎ かぃ きがくぐけきｘぃぐ ｚがあｘ.

•  - ｇぎうｙがぎ かぃ くぉうｚｘぃぐ ｚがあけ.
•  - Ｖｚぃぎごｘ きぎうｙがぎｘ がぐえぎすぐｘ うぉう かぃ ぅｘ‐

えぎすぐｘ えｘえ くぉぃあけぃぐ.
•  - ｉぎｘｙがぐｘぉｘ くうくぐぃおｘ ぅｘしうぐす がぐ きぃ‐

ぎぃぉうｚｘ.

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｇぃぎぃあ ｚすきがぉかぃかうぃお きぎがｚぃぎえう ｚすえぉぜ‐
さうぐぃ きぎうｙがぎ.

ｅぃうくきぎｘｚかがくぐず Ｔがぅおがいかｘそ きぎうさうかｘ Ｔがぅおがいかがぃ ぎぃざぃかうぃ
Ｔ きぎうｙがぎ かぃ きがくぐけ‐
きｘぃぐ ｚがあｘ.

Ｙｘえぎすぐ ｚがあがきぎがｚがあかすぇ
えぎｘか.

ｆぐえぎがぇぐぃ ｚがあがきぎがｚがあかすぇ えぎｘか.

 ｇがｚぎぃいあぃか かｘぉうｚかがぇ
ざぉｘかぁ.

ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが かｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ かぃ
きがｚぎぃいあぃか.

 Ｙｘくがぎぃかす げうぉずぐぎす ｚ かｘ‐
ぉうｚかがお ざぉｘかぁぃ.

ｇぎがうぅｚぃあうぐぃ さうくぐえけ げうぉずぐぎがｚ. ｉお.
"ｋこがあ う がさうくぐえｘ".

 Ｔがあがきぎがｚがあかすぇ ｚぃかぐうぉず
ぅｘｙうぐ ぁぎそぅずぜ うぉう かｘえうきずぜ.

ｇぎがさうくぐうぐぃ ｚがあがきぎがｚがあかすぇ えぎｘか.

 ｅぃきぎｘｚうぉずかが きがあえぉぜさぃか
かｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ.

ｋｙぃあうぐぃくず ｚ きぎｘｚうぉずかがくぐう きがあえぉぜ‐
さぃかうそ ざぉｘかぁｘ.

 Ｖｘｚぉぃかうぃ ｚがあす くぉうざえがお
かうぅえがぃ.

ｆｙぎｘぐうぐぃくず ｚ おぃくぐかけぜ くぉけいｙけ ｚが‐
あがくかｘｙいぃかうそ.

ｇぎうｙがぎ かぃ くぉうｚｘぃぐ
ｚがあけ.

ｇがｚぎぃいあぃか くぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ. ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが くぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ かぃ
きがｚぎぃいあぃか.

 Ｙｘくがぎうぉくそ げうぉずぐぎ くぉうｚかが‐
ぁが かｘくがくｘ.

ｇぎがさうくぐうぐぃ げうぉずぐぎ くぉうｚかがぁが かｘくが‐
くｘ. ｉお. "ｋこがあ う がさうくぐえｘ".

 ｅぃきぎｘｚうぉずかが きがあえぉぜさぃか
くぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ.

ｋｙぃあうぐぃくず ｚ きぎｘｚうぉずかがくぐう きがあえぉぜ‐
さぃかうそ ざぉｘかぁｘ.

 Ｓすぉｘ ｚすｙぎｘかｘ きぎがぁぎｘおおｘ
くぐうぎえう ｙぃぅ せぐｘきｘ くぉうｚｘ ｚが‐
あす.

Ｙｘあｘぇぐぃ きぎがぁぎｘおおけ くぉうｚｘ.

 Ｓすぉｘ ｚすｙぎｘかｘ げけかえごうそ
"ｆくぐｘかがｚえｘ く ｚがあがぇ ｚ ｙｘえぃ".

Ｙｘあｘぇぐぃ きぎがぁぎｘおおけ くぉうｚｘ.

Ｖｚぃぎごｘ きぎうｙがぎｘ がぐ‐
えぎすぐｘ うぉう かぃ ぅｘえぎす‐
ぐｘ えｘえ くぉぃあけぃぐ.

 ｇぉがぐかが ぅｘえぎがぇぐぃ あｚぃぎごけ.

ｉぎｘｙがぐｘぉｘ くうくぐぃおｘ
ぅｘしうぐす がぐ きぃぎぃぉうｚｘ.

 • ｆぐえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ がぐ せぉぃえぐぎがくぃ‐
ぐう.

• Ｙｘえぎがぇぐぃ ｚがあがきぎがｚがあかすぇ ｚぃか‐
ぐうぉず.

• ｆｙぎｘぐうぐぃくず ｚ くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ.
ｅぃ きぎがうぅｚがあうぐくそ がぐ‐
いうお.

ｕぐｘき がぐいうおｘ がぐえぉぜさぃか. Ｙｘあｘぇぐぃ きぎがぁぎｘおおけ がぐいうおｘ.
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ｅぃうくきぎｘｚかがくぐず Ｔがぅおがいかｘそ きぎうさうかｘ Ｔがぅおがいかがぃ ぎぃざぃかうぃ
 Ｙｘくがぎうぉくそ げうぉずぐぎ くぉうｚかが‐

ぁが かｘくがくｘ.
ｇぎがさうくぐうぐぃ げうぉずぐぎ くぉうｚかがぁが かｘくが‐
くｘ. ｉお. "ｋこがあ う がさうくぐえｘ".

 Ｚおぃぃぐ おぃくぐが あうくｙｘぉｘかく
きぎう がぐいうおぃ.

ｈｘくきぎぃあぃぉうぐぃ ｚぃしう ｚ ｙｘぎｘｙｘかぃ
ｚぎけさかけぜ う くかがｚｘ ぅｘきけくぐうぐぃ せぐｘき がぐ‐
いうおｘ.

ｇぎがぁぎｘおおｘ かぃ ぅｘきけ‐
くえｘぃぐくそ.

Ｔうぉえｘ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ かぃ
ｚくぐｘｚぉぃかｘ ｚ ぎがぅぃぐえけ.

Ｔくぐｘｚずぐぃ ｚうぉえけ ｚ ぎがぅぃぐえけ.

 ｇぃぎぃぁがぎぃぉ きぎぃあがこぎｘかうぐぃぉず
かｘ あがおｘざかぃお ぎｘくきぎぃあぃぉう‐
ぐぃぉずかがお しうぐぃ.

Ｙｘおぃかうぐぃ きぎぃあがこぎｘかうぐぃぉず.

 ｅぃ ｙすぉｘ かｘいｘぐｘ えかがきえｘ 4
.

ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ 4  .

 Ｙｘあｘかｘ がぐくぎがさえｘ きけくえｘ. ｏぐがｙす かぃおぃあぉぃかかが かｘさｘぐず ｚすきがぉかぃ‐
かうぃ きぎがぁぎｘおおす, がぐおぃかうぐぃ がぐくぎがさえけ
きけくえｘ.

 Ｔえぉぜさぃかｘ げけかえごうそ "Ｙｘしうぐｘ
がぐ あぃぐぃぇ".

ｆぐえぉぜさうぐぃ げけかえごうぜ "Ｙｘしうぐｘ がぐ あぃ‐
ぐぃぇ".

Ｔがあｘ かｘ きがぉけ. Ｚおぃぜぐ おぃくぐが きぎがぐぃさえう ｚ
おぃくぐｘこ きがあくがぃあうかぃかうそ
ざぉｘかぁがｚ あぉそ ｚがあす.

ｇぎがｚぃぎずぐぃ ぁぃぎおぃぐうさかがくぐず ｚくぃこ ぁう‐
あぎｘｚぉうさぃくえうこ くがぃあうかぃかうぇ.

 Ｚおぃぃぐ おぃくぐが きぎがぐぃさえｘ うぅ
くぉうｚかがぁが かｘくがくｘ.

ｇぎがｚぃぎずぐぃ ぁぃぎおぃぐうさかがくぐず けくぐｘかがｚえう
げうぉずぐぎｘ くぉうｚかがぁが かｘくがくｘ.

 ｇがｚぎぃいあぃか くぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ. ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが かｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ かぃ
きがｚぎぃいあぃか.

ｅぃｚがぅおがいかが がぐえぎすぐず
あｚぃぎごけ きぎうｙがぎｘ.

ｈｘｙがぐｘぃぐ きぎがぁぎｘおおｘ くぐうぎ‐
えう.

ｇがあがいあうぐぃ, きがえｘ かぃ ぅｘｚぃぎざうぐくそ
きぎがぁぎｘおおｘ くぐうぎえう.

 Ｔ ｙｘぎｘｙｘかぃ ぃくぐず ｚがあｘ. Ｔすｙぃぎうぐぃ きぎがぁぎｘおおけ "ｉぉうｚ" うぉう
"ｆぐいうお".

ｇぎうｙがぎ うぅあｘぃぐ かぃ‐
がｙすさかすぇ ざけお.

ｇぎうｙがぎ かぃ ｚすぎがｚかぃか えｘえ
くぉぃあけぃぐ.

ｆぐぎぃぁけぉうぎけぇぐぃ きがぉがいぃかうぃ きぎうｙがぎｘ
きが ぁがぎうぅがかぐｘぉう. ｉお. "ｋくぐｘかがｚえｘ".

 ｅぃ ｙすぉう けあｘぉぃかす せぉぃおぃか‐
ぐす けきｘえがｚえう うぉう ぐぎｘかくきがぎ‐
ぐうぎがｚがさかすぃ ｙがぉぐす.

ｋあｘぉうぐぃ けきｘえがｚえけ う ぐぎｘかくきがぎぐうぎが‐
ｚがさかすぃ ｙがぉぐす. ｉお. "ｋくぐｘかがｚえｘ".

 Ｙｘぁぎけぅえｘ くぉうざえがお おｘぉｘ. Ｖがｙｘｚずぐぃ ｚ ｙｘぎｘｙｘか ぃしぃ ｙぃぉずそ.
ｇぎうｙがぎ かｘｙうぎｘぃぐ ｚが‐
あけ う ぐけぐ いぃ きぎがうぅｚが‐
あうぐ ぃぃ くぉうｚ.

ｂがかぃご くぉうｚかがぁが ざぉｘかぁｘ
ぎｘくきがぉがいぃか くぉうざえがお かうぅ‐
えが.

ｋあがくぐがｚぃぎずぐぃくず, さぐが くぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ
かｘこがあうぐくそ ｚ かけいかがお きがぉがいぃかうう.

ｈぃぅけぉずぐｘぐす くぐうぎえう
かぃけあがｚぉぃぐｚがぎうぐぃぉず‐
かす.

ｉぎぃあくぐｚｘ あぉそ くぐうぎえう かぃあが‐
くぐｘぐがさかが おかがぁが, うぉう がかが
ｚすｙぎｘかが かぃｚぃぎかが.

ｋｚぃぉうさずぐぃ えがぉうさぃくぐｚが おがぜしぃぁが
くぎぃあくぐｚｘ うぉう うくきがぉずぅけぇぐぃ あぎけぁがぃ
おがぜしぃぃ くぎぃあくぐｚが.

 ｇぃぎぃあ くぐうぎえがぇ ｙぃぉずそ かぃ
ｙすぉう ｚすｚぃあぃかす くぐがぇえうぃ
きそぐかｘ.

Ｖぉそ ｚすｚぃあぃかうそ くぐがぇえうこ きそぐぃか うく‐
きがぉずぅけぇぐぃ くきぃごうｘぉずかすぃ くぎぃあくぐｚｘ.
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ｅぃうくきぎｘｚかがくぐず Ｔがぅおがいかｘそ きぎうさうかｘ Ｔがぅおがいかがぃ ぎぃざぃかうぃ
 Ｓすぉｘ かぃｚぃぎかが ぅｘあｘかｘ

ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ.
ｋｙぃあうぐぃくず ｚ きぎｘｚうぉずかがくぐう ｚすｙぎｘか‐
かがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす.

 ｇぎぃｚすざぃかｘ かがぎおｘ ぅｘぁぎけぅ‐
えう.

ｋおぃかずざうぐぃ ぅｘぁぎけぅえけ ｙぃぉずそ.

ｇがくぉぃ きぎがｚぃぎえう ｚえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ. Ｔすきがぉかぃ‐
かうぃ きぎがぁぎｘおおす きぎがあがぉいうぐくそ く ぐがぁが おがおぃかぐｘ,
かｘ えがぐがぎがお がかｘ ｙすぉｘ きぎぃぎｚｘかｘ.
Ｗくぉう かぃうくきぎｘｚかがくぐず きがそｚうぐくそ くかがｚｘ, がｙぎｘぐ‐
うぐぃくず ｚ くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ.
Ｗくぉう かｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘいｘぜぐくそ あぎけぁうぃ えがあす
がざうｙがえ, がｙぎｘぐうぐぃくず ｚ くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ.
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ｋｉｊＲｅｆＴｂＲ

ｈＲｉｇＲｂｆＴｂＲ
1. Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ きぃぎさｘぐえう. ｉかうおうぐぃ ぅｘえぎす‐

ｚｘぜしけぜ きぎうｙがぎ きぉぃかえけ. ｇぎう かぃがｙこがあうおが‐
くぐう ｚがくきがぉずぅけぇぐぃくず ぎぃいけしうお うかくぐぎけおぃか‐
ぐがお.

2. ｋあｘぉうぐぃ えｘぎぐがかかすぇ ｚぃぎこ.
3. ｋあｘぉうぐぃ けきｘえがｚがさかすぃ せぉぃおぃかぐす うぅ きがぉう‐

くぐうぎがぉｘ.

4. ｉかうおうぐぃ ｚかけぐぎぃかかぜぜ きぉぃかえけ.

5. ｆぐえぎがぇぐぃ あｚぃぎごけ う うぅｚぉぃえうぐぃ ｚくぃ かｘこが‐
あそしうぃくそ ｚ ｙｘぎｘｙｘかぃ きぎぃあおぃぐす.
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6. ｇがぉがいうぐぃ があうか うぅ きがぉうくぐうぎがぉずかすこ せぉぃ‐
おぃかぐがｚ けきｘえがｚえう かｘ きがぉ きがぅｘあう きぎうｙがぎｘ.
ｆくぐがぎがいかが きがぉがいうぐぃ かｘ かぃぁが きぎうｙがぎ
ぅｘあかぃぇ くぐがぎがかがぇ. Ｓけあずぐぃ がくぐがぎがいかす,
さぐがｙす かぃ きがｚぎぃあうぐず ざぉｘかぁう.

1

2

7. ｋあｘぉうぐぃ ぅｘしうぐけ うぅ きがぉうくぐうぎがぉｘ く きぎうｙが‐
ぎｘ.

8. ｋくぐｘかがｚうぐぃ きぎうｙがぎ ｚ ｚぃぎぐうえｘぉずかがぃ きがぉが‐
いぃかうぃ.

9. ｆぐくがぃあうかうぐぃ くぃぐぃｚがぇ えｘｙぃぉず う くぉうｚかがぇ
ざぉｘかぁ がぐ あぃぎいｘぐぃぉぃぇ あぉそ ざぉｘかぁがｚ.

10. Ｔすｚうかぐうぐぃ ぐぎう ｙがぉぐｘ. Ｖぉそ せぐがぁが うくきがぉず‐
ぅけぇぐぃ えぉぜさ, ｚこがあそしうぇ ｚ えがおきぉぃえぐ きがくぐｘｚ‐
えう きぎうｙがぎｘ.

11. ｋあｘぉうぐぃ きぉｘくぐうえがｚすぃ ざｘぇｙす.
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12. Ｔくぐｘｚずぐぃ ｚ がぐｚぃぎくぐうそ きぉｘくぐうえがｚすぃ ぅｘぁぉけ‐
ざえう. Ｙｘぁぉけざえう かｘこがあうぐくそ ｚ きｘえぃぐぃ く うか‐
くぐぎけえごうぃぇ きが せえくきぉけｘぐｘごうう.

椴 ｈぃえがおぃかあけぃぐくそ くがこぎｘかうぐず けきｘえがｚえけ
う ぐぎｘかくきがぎぐうぎがｚがさかすぃ ｙがぉぐす かｘ
くぉけさｘぇ, ぃくぉう きぎうあぃぐくそ きぃぎぃｚがぅうぐず
きぎうｙがぎ.

椴 Ｗくぉう きぎうｙがぎ あがくぐｘｚぉぃか ぅうおがぇ きぎう
がぐぎうごｘぐぃぉずかすこ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘこ. ｇぃ‐
ぎぃあ きぃぎｚすお ｚえぉぜさぃかうぃお きぎうｙがぎｘ
あｘぇぐぃ ぃおけ きがくぐがそぐず きぎう えがおかｘぐかがぇ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ ｚ ぐぃさぃかうぃ 24 さｘくがｚ.

ｈＲＹｄＷｑＷｅＺＷ Ｚ ＴｓｈＲＴｅＺＴＲｅＺＷ

x4

• ｋくぐｘかがｚうぐぃ きぎうｙがぎ かｘ ぎがｚかすぇ ぐｚぃぎあすぇ きがぉ.
• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが えがｚぎがｚすぃ きがえぎすぐうそ かぃ きぎぃ‐

きそぐくぐｚけぜぐ ごうぎえけぉそごうう ｚがぅあけこｘ きがあ きぎうｙが‐
ぎがお.

• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが きぎうｙがぎ かぃ えｘくｘぃぐくそ くぐぃか
うぉう あぎけぁうこ きぎぃあおぃぐがｚ.

• Ｔえぎけさうｚｘそ うぉう ｚすえぎけさうｚｘそ かがいえう, けくぐｘかが‐
ｚうぐぃ きぎうｙがぎ くぐぎがぁが きが ぁがぎうぅがかぐｘぉう. ｅｘあぉぃ‐
いｘしぃぃ ｚすぎｘｚかうｚｘかうぃ きぎうｙがぎｘ きが ぁがぎうぅが‐
かぐｘぉう きぎぃあがぐｚぎｘしｘぃぐ きがそｚぉぃかうぃ ｚうｙぎｘごうう,
ざけおｘ う きぃぎぃおぃしぃかうぃ きぎうｙがぎｘ ｚが ｚぎぃおそ ぎｘ‐
ｙがぐす.

• ｇぎうｙがぎ あがぉいぃか くぐがそぐず ぎがｚかが う けくぐがぇさうｚが.
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ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ!
ｅぃ ｚすぎｘｚかうｚｘぇぐぃ きぎうｙがぎ きけぐぃお きがあ‐
えぉｘあすｚｘかうそ きがあ かがいえう きぎうｙがぎｘ えけ‐
くがさえう えｘぎぐがかｘ, あぃぎぃｚｘ う あぎけぁうこ きが‐
あがｙかすこ おｘぐぃぎうｘぉがｚ.

ｅＲｃＺＴｅｆａ ｐｃＲｅＵ

20
O

20
O

20
O

45
O

45
O

45
O

• ｇがあくがぃあうかうぐぃ ざぉｘかぁ え きぎうｙがぎけ. ｇがｚがぎｘさう‐
ｚｘぇぐぃ かｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ ぐがぉずえが くぉぃｚｘ かｘ‐
きぎｘｚが. ｆくぉｘｙずぐぃ ぅｘいうおかけぜ ぁｘぇえけ う ぎｘくきが‐
ぉがいうぐぃ ぃぁが かけいかすお がｙぎｘぅがお.

• ｇぎうくがぃあうかうぐぃ かｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ え ｚがあがきぎが‐
ｚがあかがおけ えぎｘかけ こがぉがあかがぇ ｚがあす く ぎぃぅずｙがぇ
3/4 あぜぇおｘ.

ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ!
ｇぎがｚぃぎずぐぃ ｚくぃ くがぃあうかぃかうそ かｘ きぎぃあ‐
おぃぐ けぐぃさぃえ.

Ｗくぉう あぉうかす ざぉｘかぁｘ かぃ こｚｘぐｘぃぐ, かぃ
うくきがぉずぅけぇぐぃ けあぉうかうぐぃぉず ざぉｘかぁｘ. ｆｙ‐
ぎｘぐうぐぃくず ｚ くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ あぉそ ぅｘ‐
おぃかす かｘぉうｚかがぁが ざぉｘかぁｘ.

ｋくぐぎがぇくぐｚが あぉそ ぅｘしうぐす がぐ きぎがぐぃさぃえ ｚがあす

A

ｅｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ がくかｘしぃか けくぐぎがぇくぐｚがお あぉそ
ぅｘしうぐす がぐ きぎがぐぃさぃえ ｚがあす. ｕぐが けくぐぎがぇくぐｚが
きぎぃあがぐｚぎｘしｘぃぐ きぎがぐぃさえう, えがぐがぎすぃ おがぁけぐ
うおぃぐず おぃくぐが きが きぎうさうかぃ ぃくぐぃくぐｚぃかかがぁが くぐｘぎぃ‐
かうそ ざぉｘかぁｘ. ｆ ｚがぅかうえかがｚぃかうう ぐｘえがぇ かぃうくきぎｘｚ‐
かがくぐう きぎぃあけきぎぃいあｘぃぐ きがそｚぉぃかうぃ えぎｘくかがぁが
くぃえぐがぎｘ ｚ がえかぃ "Ｒ".
Ｔ きがあがｙかがお くぉけさｘぃ ぅｘえぎがぇぐぃ ｚがあがきぎがｚがあかすぇ
ｚぃかぐうぉず う がｙぎｘぐうぐぃくず ｚ くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ あぉそ
ぅｘおぃかす ざぉｘかぁｘ.
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ｉｃＺＴ ＴｆＶｓ
Ｗくぐず かぃくえがぉずえが くきがくがｙがｚ きがあくがぃあうかぃかうそ
くぉうｚかがぁが ざぉｘかぁｘ.
ｇぎう きがおがしう きぉｘくぐうえがｚがぇ かｘきぎｘｚぉそぜしぃぇ あぉそ ざぉｘかぁｘ.

 

• ｇけぐぃお けくぐｘかがｚえう ざぉｘかぁｘ かｘ えぎｘぇ ぎｘえがｚうかす.
• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが きぉｘくぐうえがｚｘそ かｘきぎｘｚぉそぜしｘそ

かぃ くおぃしｘぃぐくそ, えがぁあｘ きぎうｙがぎ きぎがうぅｚがあうぐ
くぉうｚ ｚがあす. ｇぎうｚそいうぐぃ かｘきぎｘｚぉそぜしけぜ え ｚが‐
あがきぎがｚがあかがおけ ｚぃかぐうぉぜ うぉう きぎうえぎぃきうぐぃ ぃぃ
え くぐぃかぃ.

• ｇけぐぃお きがあえぉぜさぃかうそ え くぐがそえけ く ｚきけくえかすお がぐ‐
ｚぃぎくぐうぃお.
ｉお. ぎうくけかがえ. ｅぃきがくぎぃあくぐｚぃかかが え くぉうｚかがぇ
ぐぎけｙぃ かｘ ｚすくがぐぃ かぃ おぃかぃぃ 60 くお う かぃ ｙがぉぃぃ
100 Яお. ｂがかぃご くぉうｚかがぁが ざぉｘかぁｘ ｚくぃぁあｘ あがぉ‐
いぃか ｚぃかぐうぉうぎがｚｘぐずくそ, ぐ.ぃ. ｚかけぐぎぃかかうぇ あうｘ‐
おぃぐぎ くぉうｚかがぇ ぐぎけｙす あがぉいぃか ｙすぐず ｙがぉずざぃ
ｚかぃざかぃぁが あうｘおぃぐぎｘ くぉうｚかがぁが ざぉｘかぁｘ.

Ｓぃぅ きがおがしう きぉｘくぐうえがｚがぇ かｘきぎｘｚぉそぜしぃぇ あぉそ ざぉｘかぁｘ.
• ｂ ｚきけくえかがおけ がぐｚぃぎくぐうぜ くぉうｚかがぇ ぐぎけｙす.

ｉお. ぎうくけかがえ. Ｔくぐｘｚずぐぃ くぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ ｚ
くぉうｚかけぜ ぐぎけｙけ う ぅｘえぎぃきうぐぃ おけげぐがぇ. ｆｙそぅｘ‐
ぐぃぉずかが くがぁかうぐぃ くぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ ｚ げがぎおぃ
きぃぐぉう, さぐがｙす きぎぃあがぐｚぎｘぐうぐず きがきｘあｘかうぃ くが‐
あぃぎいうおがぁが くぉうｚｘ うぅ ぎｘえがｚうかす がｙぎｘぐかが ｚ
きぎうｙがぎ.
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• ｅぃきがくぎぃあくぐｚぃかかが え え くぉうｚかがぇ ぐぎけｙぃ,
ｚくぐぎがぃかかがぇ ｚ くぐぃかけ きがおぃしぃかうそ: ｚくぐｘｚずぐぃ
ざぉｘかぁ う ぅｘえぎぃきうぐぃ おけげぐがぇ.

Ｙｘきぎぃしｘぃぐくそ けあぉうかそぐず くぉうｚかがぇ
ざぉｘかぁ ｙがぉぃぃ さぃお あが 400 くお. Ｖぉそ ぅｘ‐
おぃかす くぉうｚかがぁが ざぉｘかぁｘ う ぃぁが けあぉうかぃ‐
かうそ がｙぎｘしｘぇぐぃくず ｚ くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ.
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